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Czy krzywica jest chorobg dziedziczng?

Istnieje duzo choréb t. zw. dzie-
dzicznych — to znaczy chordb, ktore
przenoszag sie z rodzicdw na dzieci
I wystepujg w pewnych rodzinach
dosyC czesto. Nie méwimy tu, oczy-
wiscie. o jakiej$ chorobie zarazliwej,
tj. takiej, ktéra przenosi sie od jed-
nego cztowieka do drugiego—a wiec?
ktérg moze sie dziecko od rodzicow
zarazi¢, ale o chorobie, z ktéra dziec-
ko przychodzi juz na $wiat, a ktora
wystepowata takze u rodzicow, dziad-
kow i t. p,

Scislej méwiac, dziecko nie rodzi
sie odrazu chore (poza pewnemi
wyjatkami), ale posiada ono pewng
sktonno$¢ do zachorowania (i ta
sktonnos$é, a nie choroba, jest dzie-
dziczna). Sktonno$¢ ta dopiero pod
wptywem niepomysinych warunkow
doprowadza do zachorowania. Podani
tu przykiad.

Dziecko rodzicow otytych, choru-
jacych na watrobe, artretyzm, astme
moze urodzi¢ sie pozornie zdrowe,
rozwijajac sie przez jakis czas dobrze,
a jednak pod wptywem np. przekar-
miania go jajami, mlekiem — moga
U niego wystapi¢ tatwo objawy skazy
wysiekowej, a nawet zaburzenia
watrobowe. Dzieci te bedg réwniez
zawsze mniej lub wiecej skionne do
tycia.

W dzisiejszym artykule zastanowi-
my sie nad tern, czy krzywica moze
by¢ réwniez uwazana za takg dzie-
dziczng chorobe, araczej czy dziecko

moze sie urodzi¢ ze sktonnoscig do
zachorowania na krzywice.

Zdarza sie czasem, ze W pewnej
rodzinie wychowuje sie obok siebie
dwoje czy troje dzieci w zupetnie
jednakowych warunkach, odzywia-
nych zupetnie jednakowo, jednakowo
dtugo przebywajacych na powietrzu,
a jednak u jednego z nich wystepu-
ja po pewnym czasie wyrazne obja-
wy krzywicy, u drugiego natomiast
sg one zaledwie zaznaczone albo
niema ich wecale. Tutaj musimy
przyja¢, ze jedno z nich skfonno$c¢
do zachorowania odziedziczyto w
silnym stopniu, drugie w stabym.

Bywajg rodziny, w ktérych krzy-
wica lubi przybiera¢ pewne specjalne
postacie, tak np. zdarza sie, ze
zmiany krzywicze dotyczg tylko
czaszki — dzieci maja duze, nieksztat-
tne glowy; u innych panuje skion-
no$¢ do wykrzywiania sie nozek —
w tych rodzinach zazwyczaj prze"
cietny wzrost jest raczej niski; znie-
ksztatcenia moga znéw w innych
rodzinach  dotyczy¢ tylko Kklatki
piersiowej.

Nie u kazdego jednak skionnego
do krzywicy dziecka musi sie ona roz-
wing¢, wprawdzie, zdarza sie to dosy¢
czesto, jednak wpltyw  warunkow
zewnetrznych moze te skfonno$¢ w
znacznym stopniu wyréwnac.

Z drugiej strony —nawet u od-
pornych na zachorowanie — moze
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krzywica wystgpi¢ pod wptywem
ztych warunkow zycia,

| tak, wiemy np., ze w czasie
wielkiej  wojny wystepowata ona
masowo — i to nietylko u dzieci ale
i u dorostych.

Jak wielki jest wptyw warunkow
zewnetrznych, mozemy to przedsta-
wi¢ na przyktadzie: Mamy rodzing
mieszkajacg na wsi. Dziecko, uro-
dzone réwniez na wsi, byto karmione
piersig, czesto wyprowadzane na
spacer, dostawato soki owocowe i w
nastepstwie rozwijato sie dobrze,
zadne oznaki krzywicy nie ujawnity
sie. Po kilku latach rodzice przeno
szg sie do miasta rodzi sie drugie
dziecko — i rozwija sie, ale w jakze
odmiennych warunkach niz pierwsze!
Matka naskutek choroby nie moze
go karmi¢ piersig, dziecko zostaje
odzywiane sztucznie. Niema komu
zajgC sie niem ani wyprowadzi¢ na
spacer, dziecko przebywa w niesto-
necznem pomieszczeniu, Zle dobrane
mieszanki s3 powodem  czestych
biegunek, rozwija sie ciezka krzywica
z catym swoim groznym obrazem:
ze znieksztatceniami kosci, ostabie-
niem. matg odpornosciag wobec cho-
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rob— zwilaszcza za$ choréb drdg
oddechowych.

W tym przypadku — niewielka
sktonnos$¢ do zachorowania na krzy-
wice, z ktorg pierwsze dziecko dato
sobie rade dzieki lepszym warunkom
zycia, u drugiego, pod wpltywem
ztych warunkdw, ujawnita sie w pos-
taci ciezkich zmian krzywiczych!

Konczac, chciatbym podkresli¢ do-
niostg role dwdch czynnikdw w za-
pobieganiu  krzywicy u niemowlat,
a mianowicie: Swiatla stonecznego
I karmienia piersia.

Jesli o nich bedziemy pamietaé, nie-
bezpieczenstwo dziedziczenia skion-
nosci do krzywicy stanowczo bedzie
niewielkie. Dr. B. Goérnicki-

Organizaja spaceru").

Jezeli chcemy aby niemowleta, czy
dzici starsze rozwijaty sie nalezycie
i chowaty zdrowo, musimy im bez-
wzglednie zapewni¢ przebywanie na
Swiezem powietrzu. CieszyC sie nalezy,
iz obecnie zrozumienie tego warunku
stato sie wprost regutg obowigzujaca
matki czy osoby pielegnujgce niemo-

wleta. Nieraz juz poruszano w ,,Mio-
dej Matce" zagadnienia, zwigzane ze
znaczeniem S$wiezego powietrza dla
niemowlat. Obecnie zastanowimy sie
nad tem, jak zorganizowa¢ dziecku
pobyt na Swiezem powietrzu w okre-
sie chtodéw jesiennych, czy zima.
(Dokonczenie art. na str. 510)

) Wobec aktualnosci sprawy spaceréw niemowlecia w zimie POruszamy jg prawie rokrocznie.
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Higjena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach

Pokoj dziecinny.

Stare wzory pokoi dziecinnych urzadzonych komfortowo,lecz nieracjonalnie:

duzo niepotrzebnych przedmiotéw — miekkie meble, obrazy na S$cianach, firanki —

doskonate zbiorniki kurzu. Lepszy kacik dla starszego,dziecka u dotu po str. prawej
(wg. Monatowej)
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Gdzie dziecko nie moze miec
wihasnego pokoju, winno mie¢
wiasny kacik!

Wzorowy pokéj dla niemowlecia: duzo

Swiatta, najniezbedniejsze, proste w bu-

dowie, tatwo dajgce sie my¢ i lakiero-

wane na biato przedmioty. Sciany malo-
wane jasng olejng farba.

Dobre t6zeczko drewniane: drzwiczki
z zasOwka, by dziecko nie wypadto.
(wg. Monatowej)

Schemat szafki dziecinnej.
Dolna prawa jej cze$¢ posiada otwarte
potki na zabawki.

Wandeczka ma wygodng szafe do zaba-
Wek, to tez trzyma je we wzorowym
porzadku.

Wiasny kat® jest waznym czyn

nikiem wychowawczym. Dr. M. ZHKS.
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W naszym klimacie mamy sporo
dni bez storica, mimo to jednak pa-
mietaC nalezy, ze naturalne S$wiatto
dzienne, nawet w dni pochmurne
zawiera promienie stoneczne w mniej-
szej lub wiekszej ilosci.

Jesienig 1 zimg najpierw musimy
przygotowa¢ niemowleta do przeby-
wania na $wiezem powietrzu. Robi-
my to w ten sposdb, ze pierwszego
dnia dziecko, ubrane jak do spaceru,
trzymamy w pokoju 3—4 metry od
otwartego okna kilka lub kilkanascie
minut, nastepnego za$ dnia tuz
przy otwartem oknie. Dopiero tak
przygotowane dziecko wynosimy na
spacer.

Zasadnicz? powinno sie niemowleta
w zimie wynosi¢ na Swieze powietrze
nie wczesniej niz po 4 tygodniu zy-
cia, niekiedy nawet i nieco pézniej—
w kazdym razie niemowle musi 0sig-
gna¢ wage 4 kilograméw, aby ,do-
rosto’l do wynoszenia w tym czasie
na $wieze powietrze.

W dni deszczowe dzieci na spacer
nie wywozimy, a zapewniamy im po-
byt na ,$wiezem powietrzu" na kry-
tej werandzie, ganku lub tez w po-
koju przy otwartem oknie.

Dni zimne z silnym wiatrem sg
juz powazng przeszkodg w wywoze-
niu dziecka na spacer i lepiej w cza-
sie takich dni pozostawi¢ dziecko w
domu, W dni pogodne, nawet gdy
snieg proszy, wywozimy niemowleta
na spacer.

Zimg niemowleta rowniez powinny
przebywa¢ na S$wiezem powietrzu,
oczywiscie skoro niema wiekszego
mrozu i silniejszega wiatru. Starsze

MLODA MATKA
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niemowleta wywozimy na spacer na-
wet przy 5—6-cio stopniowym mrozie.
Dzieci dwumiesieczne wywozimy na
spacer przy mrozie nie wiekszym
niz 1—2° ponizej zera. Dzieci 3-mie-
sieczne najwyzej przy—2—3°C. Nie-
mowleta 4-miesieczne i starsze moga
przebywaé na spacerze nawet przy—
5-6° C.

Niektérzy doradzajg niemowleta
starsze i dobrze rozwiniete wy-
wozi¢ na spacer nawet przy—8—9°C.
My raczej uwazamy mréz 5—6 sto-
pniowy za temperature graniczna,
jesli idzie o przebywanie niemowlat
na Swiezem powietrzu.

Pierwszy spacer niemowlecia na
Swiezem powietrzu trwa koto 5—10
minut, najlepiej w porze potudniowe;.
Zczasem stopniowo go przedtuzamy
codziennie 0 5—10 minut, dochodzac
do 2—3 godzin dziennie. Dzieci star-
sze moga pozostawaé na spacerze i
dtuzej — do 4—5 godzin dziennie.

U niemowlat wrazliwych na zimno
spacer mozemy urzadzic w dwoch
seansach w ciggu dnia np. po godzi-
nie—czy pottorej. Niemowleta mniej-
sze powinno sie zasadniczo karmic
w domu, nalezy wiec tak zorganizo-
wac spacer, aby wypadat miedzy je-
dnem a drugiem karmieniem.

Dla niemowlat starszych mozna
wzig pozywienie w termosie i kar-
mi¢ je w czasie spaceru. Oczywiscie
do karmienia wybra¢ nalezy miejsce
zaciszne.

Jak ubra¢ niemowleta na spacer
w okresie chtodniejszej jesieni i zimg?
Jest to sprawa niewatpliwie wazna
I nieraz kfopotliwa. Powinno sie
przestrzega¢ bardzo waznej zasady,
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aby w czasie spaceru dziecko sie nie
pocito. Zaktadamy wiec na koszulke
jeden kaftanik trykotowy, na to dru-
gi kaftanik wetniany grubszy, dziecko
zawijamy w 2 flanelowe pieluszki
I kiadziemy w ,becik® Na gtowe
miekka wetniana czapka, zakrywajg-
ca uszy. Na rece rekawiczki wetnia-
ne ,,furmanskie". Tak ,,ubrane" dzie-
cko wkiadamy do wdzka,

W przypadku, gdy niemag wdzka,
a niemowle mate wynosi sie na $wie-
ze powietrze, nalezy caty ,becik"
jeszcze owingC kotderka. Twarzyczka
niemowlecia powinna zawsze pozo-
stawac odstonieta,

W dni mrozne nalezy dziecko strzec
przed mroznym wiatrem, ktory moze
spowodowa¢ odmrozenie noska, lub
policzkéw; powinno sie wiec w dni

WYPOZYCZAMY
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takie twarzyczke dziecka smarowac
oliwg lub wazeling.

Jezeli dziecko wywozimy w wdézku,
to becik" zwierzchu nalezy okry¢
kocem, kotderkg Iub kozniszkiem.
Nie trzeba zapomina¢ o kilku pie-
luszkach.

Woprawdzie trudno przewijaé nie-
mowleta na zimnie, niemniej jednak
w zacisznem miejscu  mozna dos¢
szybko wyciagna¢ mokrg pieluszke,
a wsung¢ suchg przez szczeling w
»beciku", nie rozkrywajac dziecka.

Dzieci chore, wzglednie rozwijajace
sie stabo winny pozostawa¢ pod opie-
ka lekarza, a zatem i pore spaceru
i czas przebywania na $wiezem po-
wietrzu zawsze powinien doradzi¢
lekarz.

Dr. J- Wyszogrodzki.

WAGI NIEMOWLECE

NR DOGODNYCH WHRUNKRCH.

WIADOMOSC

W HDMIN1ISTRHCJ1 PISMA

UL. LITEWSKA Ne 16. TELEFON 9 41-00.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Probierze zdrowia niemowlecia w oczach matki.

1. Na co matka powinna zwracac
uwage, przy ocenie stanu zdro-
wia niemowlecia?

Na wage, wzrost, wyglad skory,
czestos¢ 1 rodzaj wyproznien, a
wreszcie na zachowanie sie i stan
psychiki niemowlecia.

2. Czy wazenie ma rzeczywiscie
duze znaczenie dla oceny roz-
woju niemowlecia?

Bardzo duze. Bez wagi nie mozna

wprost wyobrazi¢ sobie doktadnej
oceny stanu zdrowia dziecka.

3. Czy do tej oceny wystarcza
waga jednorazowa?

Nie wystarcza. Waga niemowlecia
powinna by¢ notowana w pewnych
statych odstepach czasu. Tylko wte-
dy odtwarza nam poprzedni rozwoj
dziecka, jego stan obecny i poucza
wreszcie, jak nalezy postepowac z
niemowleciem na przystosc.

4. Jak czesto nalezy wazyC nie-

mowle?

W zwyktych warunkach wystarcza
wazenie raz na tydzien. Bardziej
czeste wazenie jest niepozadane,
gdyz zaznacza¢ sie wtedy bedg takze
przypadkowe 1 chwilowe wahania
wagi niemowlecia.

5. Jak powinien postepowaé nor-
malny przyrost wagi niemo-
wlecia?

Przyrost wagi powinien odbywaé
sie  regularnie, prawidtlowo, bez
gwattownych skokéw lub okreséw
dtuzszego zatrzymywania sie wagi.

6. Jakie sg przecietne normy
miesiecznego przybytku wagi
w pierwszym roku zycia?
Zalezy to od wieku niemowlecia:
w | potroczu 700 —800 g., w Il —
okoto 400 — 500 @. miesiecznie.
W koncu pigtego miesigca zycia
winno niemowle podwoi¢ swg pier-
wotng (bezposrednig po urodzeniu)
wage, w koncu za$ pierwszego roku
zycia potroic.
7. Czy bardzo duzy przyrost
wagi jest zawsze celowy?
Nie. Zbyt duzy i naglty przybytek
wagi moze by¢ zjawiskiem chorobli-
wem i zaleze¢ od nadmiernego tycia
lub puchniecia dziecka.

8. Czy mierzenie wzrostu jest
rzecza rowniez wazng jak

I wazenie?
Mierzenie wzrostu nie daje wpraw-
dzie tak waznych i czutych wska.
z6wek, jak ustalanie wagi, jednakze
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ma ono takze swe znaczenie, zwiasz-
Cza w zestawieniu z danemi wagi.

9 lle przybywa miesiecznie wzros-
tu niemowleciu w okresie |
roku zycia?

W | potroczu zycia przybytek
wzrostu wynosi w przyblizeniu 2 —
2,5 cm., a w Il pétroczu — 2 cm. mie-
siecznie.

10. Czy istniejg w przyroscie
dtugosci ciata jakie$ rdznice,
zalezne od pici niemowlecia?

Nie istnieja. Jednakze dziewczeta

wykazujg juz od chwili uiodzenia
w ciggu catego pierwszego roku
cdtugos¢ ciata mniejszg o 1 cm.

MLODA MATKA
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11. Co wplywa najczesciej ha-

mujgco na wzrost?

1. Wszelkie choroby, a zwiaszcza
krzywica i zaburzenia zotgdkowo-je-
litowe.

2. Nieodpowiednie odzywianie.

3. Zte warunki higjeniczne (brak
Swiezego powietrza, stonca).

12. A czy mozna przez nalezy-
te odzywianie przyspieszy¢
wzrost niemowleciu?

Tylko w tym wypadku, gdyby
wzrost niemowlecia byt zahamowany
przez jeden z wyzej wymienionych
czynnikéw.

(Dalszy cigg w nastepnym numerze)

Dr. P. Wojciak.

Chemiczna  Fabryka cdawnie) Sandoz, Bazyleja, Szwajcana
»CALCIUMXS8\SAN D 0 Z”

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zagda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka Klase produktu.
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Ze skrzynki do listow.

Wedrowka drobnoustrojéow chorobotwoérczych.

Pani Anieli D. w tomzy.

Ze swemi watpliwosciami o zara-
zZliwosci wielu choréb gorgczkowych
nie jest Pani odosobniona. Z takiemi
watpliwosciami musimy stykaC sie
czesto, | z tem niedowierzaniem mu-
simy stacza¢ walke nietylko zapomo-
cg zywego lub pisanego stowa, ale
rowniez i daleko lepiej i skuteczniej
zapomocg tych licznych miodych ma-
tek, ktore uwierzyty, bo przekonaty
sie naocznie, jak to choroba zakazna
nagabywata jedno dziecko po drugiem,
jezeli rychto w pore zdrowe dzieci
nie byly odosobnione od chorych.

3-letni synek Pani zachorowat na
ptonice (szkarlatyne); wezwany lekarz
takie wiasnie postawit rozpoznanie.
Na pytanie Pani, skad wzieta sie ta
choroba, brzmiata odpowiedz, to
dziecko musialo sie gdzie$ zaraziC.
Tak — od drugiego chorego dziecka.
Mysl Pani usilnie pracuje. Ogarnia
cate dwa tygodnie wstecz. | pamieta
Pani doskonale, ze maty Karolek nie
stykat sie przez ubiegte 2—3 tygodnie
z zadnem chorem dzieckiem, ani na-
wet ze zdrowem. A zatem wniosek
dla Pani jasny, ze Karolek zapad! na
szkarlatyne nie przez zarazenie sie,
a tak sobie... moze przezigbienie.

Widzi Pani, wobec lekarza czesto
zjawia sie¢ takie zagadnienie, skad

ta sie zakazna choroba u tego
czy innego dziecka. Rozwigzanie tego
pytania jest tatwe, jezeli dziecko cho-
dzi do przedszkola, do szkoty, jezeli
stykato sie z innem chorem dziec-
kiem. Ale zdarza sie nierzadko, jak
z Pani Karolkiem, ze trudno jest
dociec, jakie jest pochodzenie tej czy
innej zakaznej choroby.

Coprawda, lekarz dlugo nad tem
nie gltowi sie i zbytnio nie dziwi sie,
bo wie, ze zarazek ma tysigce drog
i mozliwosci i odbywa przedziwne
wedrowki po to, zeby zaatakowac
ustroj ludzki lub zwierzecy.

Istniejg wiec liczne drogi, ktéremi
drobnoustroje chorobotwdrcze dosta-
ja sie do cztowieka i wywotujg cho-
robe. Moga one przywedrowa za
posrednictwem pieniedzy, wypozy-
czonej ksigzki, wraz z produktami
spozywczemi i t. p.

Nawiasem mowiac, z tego wynika,
ze rece nalezy my¢ czesto, chcac
unikng¢ zarazliwej choroby z niewia-
domego Zrodta Ale Pani wysuwa
jeszcze jeden zarzut teorji o zarazli-
wosci  choréb, bo zapytuje, skad
wzieta sie zakazna choroba u tego
pierwszego dziecka lub osoby dorostej.
Naturalne, musiat kiedys, gdzies$, kto$
istnie¢, co to pierwszy zapad! na
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zakazng chorobe. Zjawia sie wiec
pytanie, gdzie zarazit sie ten pierwszy?

Niewatpliwie, ze istnieje pewna
kategorja dzieci lub osob dorostych,
ktore zapadajg na zakaZznag chorobe,
nie zarazajgc sie od nikogo. Sg to
nosiciele  drobnoustrojow chorobo-
twarczych.

W jamie ustnej dziecka lub doro-
stego moga przebywac przez pewien
czas, krétszy lub dtuzszy zarazki.
Zarazki te moga nie wywolywac
zadnej choroby. Sg jakby na goscin-
nych wystepach, nie czynigc szkody
swemu gospodarzowi.

Innym znowu razem z tych czy
innych przyczyn drobnoustroje cho-
robotwdrcze z delikatnych, potulnych
gosci przeobrazajg sie w zio$liwe,
zjadliwe zarazki, ktore z nadzwyczaj-

KUCHNIA

STACJIlI OPIEKI
MATKA

UL. LITEWSKA 16.

MLODA MATKA

TELEFON 8-29-43
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ng szybkosScig zaczynajg sie rozmna-
za¢, wywotujac takg czy inng chorobe
zakazna, zaleznie od gatunku za-
razkow.

Zdarzy¢ sie wiec moze, ze kto$
moze byC nosicielem zarazkow, ale
nie zapadnie na zarazliwg chorobe,
bo zarazki nie majg pomysinych dla
siebie i odpowiednich warunkow do
rozmnazania sie. Ale te same za-
razki od tak zwanego nosiciela mo-
ga przejs¢ do innego ustroju ludzkie-
go i tam, znalaziszy dla swego roz-
woju sprzyjajagce warunki, wywotujg
chorobe.

Tak mniej wiecej wyglada wedrdw-
ka 1 przeobrazenie drobnoustrojow
chorobotworczych.

Dr. St. Srednicki-

MI ECZNA

NAD
DZIECKIEM

PRZY GOTOWUJE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat

zaréwno zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

ZamOwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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Podstuchane rozmowy.

(idealny

Zdarzytlo mi sie by¢ niemym
Swiadkiem pewnej charakterystycz-
nej rozmowy. Niemym, poniewaz roz-
mowa ta toczyta sie w pociggu miedzy
dwiema nieznajomemi mi paniami.
Obydwie panie pochodzity, sadzgc
z wygladu i zachowania, ze $rodo-
wiska zamoznego, obydwie byty mat-
kami. TreScig rozmowy, jak tatwo
domyslic¢ sie, byty dzieci i troski wy-
chowawcze. Nie pamietam juz, co
tam, jak to sie méwi, ,bylo na po-
czatku”. Ot, takie sobie wzajemne
informowanie sie o charakterze, uspo-
sobieniu 1 zachowaniu dzieci — jak
to miedzy matkami. Po pewnym
czasie jedna z pan zaczeta dosé
ostro uskarzac sie na zte wychowa-
nie swego synka, za ktore, jakoby,
ponosita wine nieodpowiednia wycho-
wawczyni, réwnoczesnie zas osypy-
wata pochwatami jakiego$ synka
swoich znajomych, ktérego wycho-
wanie miato nie pozostawia¢ nic do
zyczenia. Nodstawitam uszu i cie-
kawe, jakiemi S$rodkami osiggnieto
te cudowne rezultaty, oraz na czem
rezultaty owe polegaja. A nuz do-
wiem sie czego$ naprawde rewela-
cyjnego. Stuchajmy!

— To jest rzeczywiscie Swietnie
wychowane dziecko.—MowitaPani.—
Spedzitam u nich we dworze kilka
tygodni, a chitopca nigdy poza
pokojem dziecinnym nie widywa-
fam. Nie wolno mu przebywa¢ w

samotnik).

innych pokojach, czego skrupulatnie
przestrzega jego doskonata bona.
Zresztg sam juz jest tak wyuczony,
ze do salonu czy gabinetu nigdy
nie wejdzie. O ile nie jest na spa-
cerze, siedzi sobie z bong w swoim
pokoju. Ani go wida¢, ani go sty-
cha¢. ldealne dziecko, idealnie wy-
chowane. Rodzice moga wecale nie
wiedzie¢, ze majg dziecko!

,,Biedny, biedny chtopczyku ze
dworu! Pomys$latam. — Z jakaz, za-
pewne, checig zamienitby$ sie z nie-
zamoznem dzieckiem, ktére zaledwie
kacik na zabawki posiada w szczu-
plem mieszkaniu swoich rodzicow.
Ale zato cate to mieszkanie jest jego
mieszkaniem, miejscem, w ktorem
zawsze przez najblizszych jest mile
widzianym i styszanym, gdzie nie
trzeba wyczekiwaé wizyty rodzicow,
bowiem zawsze sie jest pod ich
okiem i opieka, zawsze bedac nie-
zbednym, upragnionym i roéwnou-
prawnionym  cztonkiem  rodziny.
Biedny maty samotniku, ktory jes-
te$ zamkiety w efektownym, zapew-
ne, duzym pokoju, pod dozorem
doskonalej, bo umiejgcej tresowac,
obcej wychowawczyni."

Panie wysiadly, ja za$, pod wra-
zeniem zastyszanej rozmowy, za-
czetam  (pomijajac  juz  kwestje
wspodtczucia dla ,,idealnego samot-
nika") zastanawia¢ sie nad takim
systemem  wychowawczym oraz
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nad owocami, ktGre winien on przy-
nieS¢ w przysztosci zarébwno wy-
chowankowi, jak i wychowawcom.
Po krétkim namysle gotowa bytam
udzieli¢ swego wspotczucia w nie-
dalekiej juz moze przysztosci rodzi-
com ,,idealnie wychowanego™ dziecka.

Ludzie ci, za cene tak zwanego
spokoju, czyli ze zwyktego lenistwa,
wyzbyli sie najpowazniejszego atu-
tu, Kktorym rozporzadzajg wycho-
wawcy: zaufania wiasnego dziecka.
Bo czyz jest do pomyslenia, by
maty chiopiec, trzymany na odleg-
tos¢ kilku pokoi od swych rodzicow
zywit wzgledem nich uczucie ufnos-
ci? By czut potrzebe zwierzenia
sie  z dokonywujgcych sie w jego
duszy, myS$lach i zyciu przemian,
ze swych pragnien i poczynan?
Czyz bedzie uwazat za stosowne
liczy¢ sie z radami rodzicébw woOw-
czas, gdy juz rozkazy i zakazy
przestang by¢ aktualne? Czy moga
rodzice owi liczy¢ na przyjazn swe-
go dorostego dziecka, oni, ktérzy
nie postarali sie o zaskarbienie so-
bie matego serduszka? | gdziez tu
przy takich, powiedzmy delikatnie,
,.etykietalnych” stosunkach, miejsce
na poufatoS¢, bez ktdrej niema
prawdziwej mitosci?

Dzi$ owi panstwo, prawdopodob-
nie mtodzi jeszcze ludzie, majg to,
0 co im narazie najbardziej chodzi:
spokoj. Nie sg niczem skrepowani,
nic nie zaktdca im ulubionego trybu
zycia, nic nie przeszkadza w roz-
rywkach. Dziecko za$ — dziecko
zamoznych rodzicbw — jest narazie
matym samotnikien, zdanym na tas-
ke obcych osdb. Ale potem role mo-
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ga zmienic sie. To juz nie syn bedzie
samotnikiem, zdanym na obcowanie
z nieczutymi, obcymi ludZmi. Z kolei
osamotnienie moze sta¢ sie udziatem
rodzicow i juz z pewnoscig nie tak
,.Swietnie wychowany ” syn bedzie im
te samotnos¢ ostadzat. Na pocieche
za$ nie bedg mieli nawet tego, co
opromienia szary los lada nedzarza:
wspomnien z dziecinstwa wiasnego
dziecka, nie chcieli bowiem na to
dziecinstwo patrzec.

Nie chciatabym byc¢ Zle zrozumia-
ng. z tego, ze oburzam sie tak na
odgrodzenie od reszty domu ,,matego
samotnika”, nie wynika bynajmniej,
bym uwazata, ze dziecko o0 kazdej
porze, wszedzie i do wszystkiego po-
winno mie¢ wolny dostep, wszystko
poruszy¢, wszystkiego dotkna¢, psuc,
hatasowac it. d. Nie. Wkazdem Sro-
dowisku ludzkiem (a wiec i w rodzi-
nie) wolnos¢ jednego cztonka winna
by¢ ograniczona wolnoscig innych.
| te zasade dziecku wpajaC nalezy.
Z dwojga ztego jednak lepiej, zeby
nasz maty dzikus, dajac ujscie swej
nieokietznanej zywiotowosci, pogwat-
cit niekiedy nasza ,,wolnos¢”, czy to
przeszkadzajgc nétm w pracy, roz-
rywce albo odpoczynku, czy to wy-
rzagdzajac szkody w naszym inwen-
tarzu, nizli miatby—zahukany i za-
straszony — zamkng¢ sie w swojej
$limaczej skorupce. Dostepu do duszy
dziecka strzec sie powinno najbar-
dziej, a jedyna pewna droga, to—za-
ufanie i mito$¢ dziecka. Dobrze wy-
chowa¢ moze tylko ten, kto zaufanie
i mitos¢ owg posiadt. v p

Pziecffo spocone ?-Przustif & Pudrem 3ebe Szofmana
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Porady wychowawcze.

Dziecko nerwowe.

VII.

W ostatnich Poradach opisywali$-
my nadpobudliwo$é zmystows. Dzi-
siaj podamy  ogblne  wskazowki,
tyczace sie postepowania z tym
typem nerwowego dziecka, u ktorego

wystepuje  wzmiankowany  rodzaj
nadpobudliwosci.
Przedewszystkiem  wychowawca

pamieta¢ powinien o tern, ze bardzo
wazng rzeczg jest dla tych miodo-
cianych weczesne hartowanie fizycz
ne 1 psychiczne.

W tym celu wskazane sg rozne
zabiegi  wodolecznicze.  Specjalnie
zalecamy zimne natryski, gdyz one
zmniejszajg wrazliwos¢ zmystowa.

Przy nadpobupliwosci zmystowej
specjalny nacisk nalezy potozy¢ na
to, aby jedzenie byto mozliwie proste,
a to w tym celu, zeby dziecko nie
przywigzywato zbytniej wagi do te-
go, co jada. Gdyz w przeciwnym
razie fatwo zaczyna Kkaprysic: jed-
nych potraw nie chce jes¢, za$ do
innych wykazuje nadmierny pociag,
ktory stanowi podtoze takomstwa,
wystepujgcego tak czesto u omawia-
nych dzieci.

Z tego powodu, ze u mtodocianych
nadpobudliwych sensorycznie obser-
wujemy nadwrazliwos¢ na wszelkie
wrazenia zmystowe, a specjalnie
takie, ktore sg ujemnie zabarwiane

pod wzgledem uczuciowym,
te dzieci wczeSnie przyzwyczajac
do réznych niewygod i drobnych
przykrosci, jadnakze w tych wypad-
kach postepowa¢ musimy b. ostroz-
nie, liczac sie z duzg mozliwoscig
naszych pociech. PamietaC atoli mu-
simy o zgubnych skutkach rozpiesz-
czania, gdyz na skutek zbytniego
dogadzania w dziecku nie rozwija
sie hart ducha i ono nie zdobywa
umiejetnosci  pokonywania trudnosci
zyciowych, skutkiem czego staje sie
jeszcze bardziej przeczulone, co po-
giebia jego przyrodzong nadwrazli-
wos¢ zmystowa.

Wychowawca omawianego typu
miodocianych powinien duzy nacisk
potozy¢ na hartowanie uczu¢ swych
pupiléow. W tym celu musi ich przy-
zwyczaja¢ do drobnych przykrosci,
aby mate niepowodzenie nie mogto
ich zaraz wyprowadzi¢ z réwnowagi
psychicznej.

Nauczmy dziecko spokojnie rea-
gowaC na przegrane w grze. Niech
ono nie ptacze, gdy zabraknie dla
niego ciastka, lub, gdy z powodu
deszczu musi wyrzec sie spaceru!
Trzeba mu tagodnie i cierpliwie wy-
perswadowac, ze nie zawsze WSzyst-
ko sie uktada w mys$l naszych zy-
czen. Wyttomaczmy, ze kazdy czio-
wiek musi by¢ przygotowany na to,

nalezy
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Ze W Zyciu Sg rzeczy wiecej i mniej
mite i, ze r6zne przykrosci sg nie-
nieuniknione, ale trzeba umiec¢ tylko
przechodzi¢ nad niemi do porzadku
dziennego. Nie nalezy przejmowac
sie lada drobiazgiem.

Specjalng uwage musimy zwrdci¢
na wychowanie piciowe. Z tego
wzgledu, ze omawiana kategorja
miodocianych, zdradza silng nadpo-
budliwos¢ seksualng, nalezy pilnie
unika¢ wszelkich czynnikéw draz-
nigcych instynkt piciowy. Pamietac
rowniez musimy o tem, ze u tych
dzieci b. wcze$nie i w silnym stop-
niu wystepuje poped do samogwattu.

Blizej omawiatam sprawe postawy
wychowawczej wzgledem miodocia-
nych  nadpobudliwych seksualnie
w Nr. 7 Miodej Matki (odpowiedzi
na listy rodzicow tresci pedagogicz-
nej).

Z powodu zbyt silnie rozwinietego
egoizmu i egocentryzmu, charakte-
rystycznego dla interesujgcych nas
obecnie dzieci, bardzo waznem, ze
stanowiska  pedagogicznego  jest
zwrocenie pilnej uwagi na rozwoj
uczu¢ spotecznych. W tym celu na-
lezy dazy¢é przedewszystkiem do te-
go, azeby odwrdci¢ uwage dziecka
od nadmiernego zajmowania Sie
wiasng osobg. Pamietajmy, ze czyn-
ny tryb zycia, gry ruchowe, gim-
nastyka, roznego rodzaju zabawy
i zajecia, ktore dostosowane sg do
poziomu rozwoju psychicznego dziec-
ka, ostabiajg jego egocentryczne na-
stawienie i wzbudzajg zainteresowa-
nie Swiatem zewnetrznym.

MEODA MATKA
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Gdy mamy juz przygotowany
grunt, przechodzimy do wiasciwego

uspotecznienia, ktére polega na roz-
woju uczu¢ spotecznych. Dla oma-
wianej kategorji mtodocianych jest
rzecza niezmiernie wazng, zeby od
najmtodszych lat przyzwyczajac ich
do tego, ze kazda istota ma obo-
wigzki wzgledem bliznich. Nietylko
rodzice powinni pomaga¢ dziecku,
gdy znajdzie sie ono w jakiej$ trud-
niejszej sytuacji, ale i dziecko musi
poczuwac sie do obowigzku niesienia
chociazby drobnych wustug swoim
najblizszym. Przciez juz maty brzdac

moze przynies¢ mamusi pantofle,
podac ojcu gazete.
Wychowawca tych dzieci musi

rowniez pilng uwage zwraca¢ na to
zeby w pokoju dziecinnym panowa-
ty odpowiednie stosunki. Dziecko
powinno wiedzie¢, Zze w razie po-
trzeby ono moze liczy¢ na swoje
rodzenstwo, ale roéwniez i ono po-
winno by¢ skore do niesienia po-
mocy,

Dla interesujgcej nas obecnie
kategorji miodocianych bardzo waz-
nem jest wczesne wzdrazanie do
wspotzycia z gromada. W tym celu
w okresie wczesnego dziecinstwa
wskazane sg dla nich ogrddki jor-
danowskie, przedszkola. Jednakze
trzeba sie liczy¢ z tem, ze nawigzanie
kontaktu z innemi dzieémi jest dla
omawianego typu miodocianych,
specjalnie trudne i dlatego nalezy
im ostroznie dopomagac i ukatwiac
to ciezkie zadanie.

Uspotecznienie mtodocianych jest
rzeczg bardzo wazng iz tego wzgle-
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du, ze wywotuje dobre samopoczu-
cie, ostabia pogtebione poczucie
mniejszej wartosci, czego rekompen-
sate stanowi zwykle wygbérowany
ped do mocy i znaczenia.

Silnie  wzmozony ped do mocy
I znaczenia stanowi U interesujgcej
nas obecnie kategorji podtoze aktor-
stwa, ktore przysparza wychowaw-
com bardzo wiele ktopotéw i nie-
jednokrotnie wywotuje powazne tros-
ki i niepokdj u nieSwiadomego rze-
czy otoczenia.

O ile chodzi o zwalczanie aktor-
stwa, to pierwszym  wskazaniem
jest niezwracanie uwagi na wyczyny
dziecka, Niech ono przekona sie, ze
za pomocg ,,scen” niczego nie 0sigg-
nie. Otoczenie powinno by¢ nieczute
na ataki gniewu, zlosci; placzu
i krzyku. Nalezy sie uzbroi¢ w cier-
pliwos¢ i pamietaC, ze jest to tylko
bron, za pomocg ktdrej dzieciak
chce nas zmusi¢ do nastepstw dadz
zainteresowaé wiasng osobag. Bardzo

W parku
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wskazanem jest wytlumaczenie dziec-
ku, ze uznanie u ludzi zdobywa sie
tylko na drodze spotecznie dodatniej,
za$ rbézne aktorskie wyczyny wy-
wota¢ tylko moga wrecz odmienny
efekt.

Pamietajmy rowniez, ze ostabienie
sugestywnosci i sktonnosci do nad-
miernego fantazjowania, co takze
charakterystyczne jest dla omawia-
nych dzieci, zwieksza predyspozycje
do aktorstwa.

Na zakonczenie cyklu Porad, po-
Swieconych  nerwowym  dzieciom,
zaznaczy¢ chciatam, ze w duzej
mierze opieratam sie na Swiezo wy-
danej pracy dr. K. Dabrowskiego
p.t. ,,Nerwowos$¢ dzieci i mtodziezy”.

Ksigzke te, napisang w sposéb b.
przejrzysty i jasny, gorgco polecam
tym wszystkim matkom, ktoreby
blizej zapoznaC sie chciaty z zagad-
nieniem nadmiernej  pobudliwosci
nerwowej u miodocianych.

Stefanja Warszawska.

jesieniq.

Jeszcze o wychowawczyniach.

Mam takiego Mareczka, ktorego,
wiem zawsze, gdzie znalezC w ogro-
dzie. Dojrzatam go wczoraj zdaleka
juz. Siedzat na Srodku alei na prze-
wroconym do gory dnem wozie
strazackim, nabarmuszony jak sowa.
Czemuz tak? Siostrzyczka w wozku
wiec do zabawy nie pora, a na tej

fawce jest tylko jedno, zaledwie
trzyletnie bobo. Marek pogniewat
sie z niem, czy nawet pobit. Pogar-
dliwie sie wykrzywia: ,Takie glu-
piel”

Widok ten przypomniat mi znow
otwartg stale kwestje ptatnych opie-
kunek naszych dz.ieci.
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Piastunka, niania, freblanka nie
bije dzieka, nie beszta nieparla-
mentarnemi wyrazami; nie wypija,
nie wyjada przeznaczonych dla nie-
go zapasbw, owszem zacheca, pobu-
dza, zagaduje, wmawia, zeby sie
posilito nalezycie, jesli nie ma stale
apetytu; zaprawia do jedzenia przy-
zwoicie, ochedoznie; wytrze buzie,
raczki, a takze i nosek; kladzie pal-
tocik czy sweterek, albo tez wraca
do domu, kiedy sie wiatr bardzo
zmlgt, temperatura spadta; zgrzane-
mu pi¢ nie pozwala; pamieta o pa-
rasolu w razie watpliwej pogody,
0 kaloszykach czy botach — wogole,
jak sie to mowi ,uwaza na dziecko".
Rodzice tego szczegoblniej pilnuja,
wymagajg — niewypeinianie jednego
z tych punktéw doprowadza do zer-
wania umowy. A tymczasem te
wymagania to dopiero czastka tego,
czego sie zada¢ normalnie powinno.

Bo czemze ma by¢ dla dziecka
t. zw. ,spacer. Ma ono odetchngé
czystszem, niz w mieszkaniu, po-
wietrzem, rozwija¢ sobie, dezynfeko-
wacC phuca, krtarn— wogole narzady
oddychania, wzmacniaC serce, migs-
nie. W tym celu winno zazywa¢ w
miare ruchu i wypoczynku, no
i wesotosci: chodzi¢, biega¢, wyko-
nywa¢ jak najrozmaitsze ewolucje,
no i bawic¢ sie calg dusza. Czyz wy-
chowawczynie dbajg naogét o to?
A tymczasem, jesli zawsze o to idzie,
tem wiecej obecnie z zapadajgcy
jesienig w przejsciowej porze roku.

Mareczek, osowiaty, tkwi na taw-
ce—czyz sie nie moze zaziebié?
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Nie ma sie z kim bawi¢ — czy pan-
na Lila pochodzi¢, pobiega¢ z nim
nie powinna? Pogniewat sie z towa-
rzyszem, trzeba go z ,kolegg" po-
godzi¢, czy wyszuka¢ mu innego,
bo czy kazde dziecko jest tak $mia-
te, ze samo zaprosi drugie do zaba-
wy? 1 nad zainicjowang grg czuwac
tez trzeba, nieraz urozmaici¢, wy-
tworzy¢, nowe zwroty, kombinacje.
Np. dzieci zbierajg obecnie nagmin-
nie opadte, zeschie liscie. Zazwyczaj
wszystkie bez wyboru, ile sie w
garstce zmiesci. Powstaje rywalizac-
ja: kto pierwszy dobiegnie do upat-
rzonego liScia, kto ma najwiecej.
Po chwili, widzac, ze zainteresowa-
nie zabawg stabnie, wychowawczyni
moze zaprojektowac pewien konkurs:
»,Powiedzcie, dzieci, czyj bukiecik
najtadniejszy?"  Spor. Pani powoty-
wana jest zazwyczaj na arbitra.
Organizuje sie pochdd z bukiecika-
mi w reku, spacer po wielu alejach.

| p. Lila tez. Dzieci wybraty dla
niej najwiekszy bukiet lub najtad-
niejszych listkbw pare, rumianych

czy zobtciutkich; musiata sobie przy-
pig¢ do boku, Kto ma liscie z rdz-
nych gatunkéw drzew: kasztandw,
topoli i t. p,, a kto wszystkie tylko
z kasztana? Ktére listki, jako brud-
ne, podarte, odrzucic? Podobniez
z kasztanami. Czyj najwiekszy, a
czyj znoéw najtadniejszy? Wycho-
wawczyni przedziurawi okragly, tad-
ny kasztan i umocuje go na odpo-
wiedniej do reki dtugosci gumce —
sznureczku, Co za mita zabawka do
podrzucania i chwytania na space-
rze! A za kasztanem czy paru kasz-
tanami, uwigzanemi na sznurku,
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bedzie sie uganiat zwinny Eilu$ czy
Amorek.

No i p. Lila, ma sie rozumie¢, po-
ruszy sie nieraz z tawki, przyjdzie
w to miejsce, pod te drzewa, gdzie
najwiecej zebra¢ mozna lisci czy
kasztanow.

Odpowiedzi na

/. Panu Zajgczkowskiemu Ta-
deuszowi. W sprawie starszego syn-
ka Pana nic nie jesteSmy w stanie
powiedzie¢ na dystans. Sguzimy, ze
powinny by¢ stosowane rady otrzy-
mane na kLnice. Waga drugiego
Panskiego synka jest wprawdzie nizsza
niz w normie, niema jednak w tem
nic ztego. Mozna mu juz wprowa-
dzi¢c zamiast jednego karmienia
piersig kasze na smaku z jarzyn
I jarzyny.

Skifad tej zupki przedstawiatby sie
nastepujgco — 2 tyzeczki od herbaty
manny, 11/2 tyzeczki od herbaty cuk-
ru, 1/2 tyzeczki od herbaty masta, 150
g. (10 tyzek stotowych) smaku z
jarzyn. Gdy maty bedzie juz dobrze
jadt zupke, mozna bedzie daé jesz-
cze drugie danie w postaci roztartej
jarzyny (marchew, buraki, szpinak),
danej w ilosci od 1 do 6 tyzeczek od
herbaty dziennie. Procz tego po-
winno mu sie dawa¢ 5—=6 tyzeczek
od herbaty surowego soku (z cytryny,
pomaranczy lub marchwi) dziennie.

2. Pani S. Ryzikowej. Zamiast
cukru zwyktego nalezy stosowac do
mieszanki nutromalt Wandera. Stol-
ce malego bedg wodwczas lepsze
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Inicjatywa do gier ze strony star-
szych tem wazniejsza, niezbedniej-
sza, ze 0 materjat do zabawy trudno
u nas w ogrodach publicznych na
alejkach, a z trawnikdw, nie tak
jak zagranica, korzysta¢ nie mozna.

Jozefa Gazynska

listy rodzicow.

Nutromalt niemowleta wykorzystujg
lepiej niz cukier buraczany. Mleko
nalezy gotowaC w przeciggu 3—5
minut od chwili zagotowania.

3. Pani J. Gagsowskiej. Gdy Pani
idzie do biura, nalezy pokarm od-
strzykng¢ i przechowaC w zamknie-
tem naczyniu w zimnem miejscu.
Po ogrzaniu mozna go podaC dziec-
ku. Bedzie to lepsze niz wprowadzenie
mieszanki. W zimnie pokarm mo-
ze sta¢ nawet przez kilka godzin.

4. Pani Z. Zwierzchowskiej. Spdd
»becika" powinien by¢ z wiosia lub
trawy morskiej, wierzch ,becika"
moze by¢ w tej chwili nawet z
pierza. Moze go jednak stanowic¢
I zwykfa watowana kotderka, wsu-
nieta do poszwy. Przy wyjezdzie na
spacer do wozka wktada sie dziecko
w ,,beciku”.

5. Pani M. Nastowej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

6. Pani ROzy Szapirowej. Przy-
czyny ztego wygladu dziecka moga
by¢ rozne. Powinna Pani zwrécic
sie do swego lekarza domowego.

7. Pani Szczesniewskiej.  Odpo-
wiedZ przestaliSmy przez poczte.



