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PROTOKOL

Z POSIEDZENIA KOMISII

PROGRAMOWEJ DO OPRACOWANIA PROGRAMU NAUCZA-

NIA DLA LICEUM ZIELARSKIEGO 1I-GO ST. W DNIU 7. VII. 49 R. W WYDZ. OSW. ROLN.
W KRAKOWIE

Obecni ob. ob.:

1. Dr Ziobrowski Stefan — Prof. Uni-
wersytetu Jagiellonskiego

2. Dr Turowska Irena — Docent Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego

3. Dyr. Inz. Swiejkowski Leon. — Przedst.
Centralnego Zarz. Polskiego Zwigzku Zielar-
skiego.

4. Inz. Jankowska Jadwiga — Insp. zielar-

ski Urz. Wojew. w Krakowie
5. kysakowa Janina — Nauczycielka Lic.

Roln. Ziel. w Piekarach

6. Inz. Pigtek Mieczystaw — Nauczyciel
Lic. Roln. Ziel. w Piekarach

7. Inz. kysak Jan — Wizyt. Wydz. O$w.
Roln. w Krakowie

8. Inz. Lwéw Leon — Naczelnik Wydz.
Progr. Dep. Nauki i Osw. Roln.

9. Inz. Legacki Franciszek — Wizyt. Dep.
Nauki i Os$wiaty Roln.

Porzadek dzienny:

1. Opracowanie koncepcji programowe;j
lic. roln. zielar.

2. Opracowanie siatki godzin liceum roln.
zielarskiego.

3. Podziat pracy miedzy czionkéw Komisji
i ustalenie terminu opracowania programéw
z poszczegOlnych przedmiotow.

Ad. 1.

OPRACOWANIE KONCEPCJI PROGRAMOWEJ
LICEUM ROLNICZO-ZIELARSKIEGO

Konferencje zagait ob. inz. Lwéw Leon
podkreslajac, ze ze wzgledu na mate zapotrze-
bowanie na kadry fachowe w zakresie zielar-
stwa nalezatoby stworzy¢ liceum o czeSciowej
specjalizacji w zielarstwie, a czesciowej pro-
dukcji rolnej, aby absolwenci tego liceum mo-
gli pracowac, zaleznie od zapotrzebowania bgdz
w dziedzinie zielarstwa, badZz na odcinku pro-
dukcji rolnej.

Zebrani na konferencji, a szczego6lnie inz.
Swiejkowski, Przedstawiciel Centr. Zarzadu
Polskiego Zwigzku Zielarskiego i inz. Jan-
kowska, insp. zielarstwa w Urzedzie Woje-
woédzkim w Krakowie zajeli stanowisko, ze
zapotrzebowanie na dobrze przygotowanych
technikow w zakresie zielarstwa jest do$¢ duze
w aparacie instruktorskim, w zakresie prac
nowo-powstatej Parnstwowej Centrali Zielar-
skiej, a szczegOlnie w dziedzinie skupu zidt
przez gminne spoétdzielnie ,,Samopomoc Chiop-
ska* gdzie konieczni sg dobrze przygotowani
magazynierzy na punktach skupu. Zatem nie
ma obawy, by absolwenci liceum zielarskiego
nie znaleZli pracy w dziedzinie zielarstwa.

Poniewaz na pracownikach w zakresie zie-
larstwa cigzy wielka odpowiedzialnos$¢, gdyz
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zielarstwo Zle prowadzone moze zagraza¢ zdro-
wotnos$ci spoteczenstwa, uczestnicy konferencji
wypowiedzieli sie za gruntownym przygotowa-
niem miodziezy do pracy w zakresie zielarstwa.

Dlatego zdaniem uczestnikow konferenciji,
dwuletnie liceum li-go st. oparte na liceach
rolniczych i ogrodniczych i rolniczo-gospodar-
czych I-go st. winno by¢ nastawione wyltgcznie
na specjalizacje w zakresie zielarstwa.

W wyniku ozywionej i wszechstronnej dy-
skusji Komisja zajeta jednomysine stanowisko,
ze nalezy tworzy¢ liceum zielarskie, a nie
liceum obejmujace tacznie dwie specjalnosci
zielarskg i rolnicza, gdyz w Zzadnej z nich
absolwent nie bedzie nalezycie przygotowany.

Ob. inz. Lysak wyjasnia: ze zgodnie z wy-
tycznymi Departamentu Nauki i O$wiaty Rol-
niczej w nastepnych latach po rozwigzaniu wa-
runkéw lokalowych, liceum ulegnie stopnio-
wemu przeksztatceniu z liceum li-go st. na
liceum czteroletnie.

Nastepnie przystapiono do szczegdtowego
opracowania koncepcji programowej, zaczyna-
jac od wytypowania funkcji, jakie beda petnié
absolwenci oraz okreslenia wyksztatcenia po-
trzebnego do pelnienia tych funkcji.

Zdaniem Komisji absolwenci liceum zielar-
skiego winni by¢ przygotowani do pracy in-
struktorskiej w zakresie uprawy i zbioru ziét,
do bezposredniego prowadzenia duzych plan-
tacji zielarskich, oraz do prac technicznych
w dziedzinie skupu i przerobki (przygotowa-
nia surowca) ziét.

Po omowieniu potrzebnego zakresu wy-
ksztatcenia do dobrego wykonywania tych
prac przystgpiono do drugiego punktu po-
rzagdku dziennego.

Ad 2.

OPRACOWANIE SIATKI GODZIN
LICEUM ZIELARSKIEGO

Po szczeg6towej dyskusji nad sposobem
podziatu potrzebnego technikowi zielarskie-
mu zakresu wyksztatcenia ustalono nastepu-
jace przedmioty zawodowe w liceum zielar-

skim Il stopnia, oraz przypadajgce na nie
ilosci godzin tygodniowo w poszczeg6lnych
klasach:

Przedmioty grupy R — zwigzane z zawo-
dem i grupy C — niezwigzane z zawodem —
takie same i w tym samym wymiarze godzin,
co w liceach li-go st. innych specjalnosci.
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klasa | klasa Il

[ 1] | 1
polr. pdélr. polr. péir.
. Botanika zielarska i ochrona
przyrody
. Fizjologia roslin leczniczych —
Uprawa roslin leczniczyc 3
. Technika zbioru —
Technologia zielarska
Towaroznawstwo zielarskie
. Organizacja zielarstwa
. Warzywnictwo
. Pszczelarstwo
. Organizacja rolnictwa
. Organizacja i prowadzenie
gospodarstw rolnych — 2
. Zajecia praktyczne i ¢wicz. 9 9

Razem 25 25 25 25
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Ad 3.

PODZIAL PRACY
MIEDZY CZLONKOW KOMISJI | USTALENIE
TERMINU PRZYGOTOWANIA PROGRAMOW

Komisja powierzyta opracowanie progra-
moéw nauczania, przedmiotow zawodowych
nastepujagcym osobom:

1. Doc. Turowska Irena — Botanika zie-
larska i ochrona przyrody, Fizjologia roslin
leczniczych.

2. Inz. Pigtek Mieczystaw — Uprawa roslin
leczniczych.

3. Przedstawiciele Zwigzku Zielarskiego
(prof. Ziobrowski i inz. Swiejkowski) zade-
klarowali opracowanie i dostarczenie przez
Zwiagzek: Techniki zbioru, Technologii zielar-
skiej, Towaroznawstwa zielarskiego.

4. Insp. Jankowska Jadwiga — Organizacja
zielarstwa.

5. Lysakowa Janina —e Warzywnictwo.

Termin wykonania programoéw ustalono
najpdzniej na dzien 15 sierpnia br.

Przy omawianiu wytycznych do opracowa-
nia programow z poszczegdlnych przedmiotow
wytonita sie konieczno$¢ zaopatrzenia liceum
w niezbedne pomoce naukowe i urzgdzenia
techniczne do przygotowania surowca, by
nauczanie oprze¢ w mozliwie duzym stopniu
na zajeciach i c¢wiczeniach praktycznych.

Przedstawiciele Departamentu Nauki i Osw.
Roln. oswiadczyli, ze Depart. ze wzgledu na
skromny budzet a bardzo duze potrzeby szkol-
nictwa rolniczego w tym zakresie nie bedzie
mogt udzieli¢ potrzebnych na te cele kredy-
tow, oraz, ze instytucje branzowe, dla ktérych
to liceum przygotowuje kadry pracownicze
winny znalez¢ $rodki na nalezyte wyposaze-
nie liceum w potrzebne urzadzenia i pomoce
naukowe.
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Ich bowiem obowigzkiem na réwni z De-
partamentem winno by¢ troszczenie si¢ o to,
by otrzymac¢ z liceum dobrze przygotowanych
pracownikow.

Przedstawiciele Zw. Zielarskiego os$wiad-
czyli, ze Zwigzek Zielarski zrobi wszystko co
jest mozliwe w jego zakresie, by wystara sie
0 kredyty i pomoce naukowe, niezbedne do
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dobrego wyposazenia liceum oraz zadeklaro-
wali w imieniu Zwigzku pelng wspodtprace
jesli chodzi o wyposazenie i prowadzenie
liceum zielarskiego w Piekarach.

Na tym zebranie zakonczono.

Przewodniczyt:
(—) Inz. L. Lwow

Protokotowat:
(—) Inz. F. Legacki

POLSKI ZWIAZEK ZIELARSKI W TROSCE O ROZWOJ SZKOLNICTWA ZIELAR-
SKIEGO ZOBOWIAZAL SIE DO UDZIELENIA POPARCIA FINANSOWEGO LICEUM
ROLNICZO-ZIELARSKIEMU W PIEKARACH POD KRAKOWEM.

W ZWIAZKU Z TYM ZARZAD ZWIAZKU ZWRACA SIE Z UPRZEJMA PROSBA
DO CZLONKOW SWYCH ORAZ SYMPATYKOW O NADSYLANIE OFIAR NA KON-

TO CZEKOWE PKO:
LARSKIEGO#4

WYIJATKI Z ARTYKULU
PROF. DRA K. KALINOWSKIEGO:

IV-1364 LUB POD ADRESEM REDAKCIJI ,PRZEGLADU ZIE-

W sprawie nowego programu studiéw farmaceutycznych
(-FARMACJA POLSKA" ORGAN OFICJALNY NACZELNEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ, ROK 5 MAJ 1949, NR 5)

W zwigzku z tym, ze stale jeszcze jest
aktualng zmiana programu studiow farma-
ceutycznych, wydaje sie celowym podanie
proponowanych zmian do wiadomosci ogotu
zawodu farmaceutycznego. W tym celu po-
daje propozycje zmian, ktérych uzasadnienie
przeprowadzatem w referacie wygtoszonym na
Zjezdzie Farmacji Naukowej w dniu 26. V.
r. ub. Program, jaki obecnie przedstawiam,
zostat zmodyfikowany uwzgledniajgc zyczenie
Ministerstwa OS$wiaty, aby nie przecigza¢ stu-
dentéw wiekszag liczbg godzin zaje¢ obowigz-
kowych, jak ca 37 godzin tygodniowo. Wydaje
sie to zupehre stuszne wychodzac z zatozenia,
aby studiujgcy miat czas na studiach na uzu-
petnienie wiadomosci takze z innych dziedzin,
jak i na godziwg rozrywke. Oczywiscie, skra-
cajac ilos¢ godzin zaje¢, miato sie na uwadze
jak najmniejsze uszczuplenie zaje¢ w przed-
miotach podstawowych na studiach farmaceu-
tycznych.

W programie nizej podanym mamy moz-
no$¢ przeprowadzenia tak waznej sprawy, jak
specjalizacja w gtdwnych dziatach farmacji.

W obecnym stanie naszych pracowni jak
i wobec duzego jeszcze braku specjalistow, nie

moze by¢ mowy jeszcze o specjalizacji w pet-
nym tego stowa znaczeniu. Chodzi o poczynie-
nie w tym kierunku pewnych krokow.

Specjalizacja przez nas proponowana opie-
rataby sie na rozbudowie przedmiotéw obec-
nie wyktadanych i w ten sposob stataby sie
ona praktycznie wykonalna.

Na specjalizacje bytby poswiecony IV rok
studiow z utworzonymi 3 sekcjami: aptekar-
ska, chemiczno-farmaceutyczng i zielarska.

W programie og6lnym uwzgledniono takze
zapoznanie sie studenta z przyszitg pracg spo-
teczna, co dla aptekarzy zwilaszcza jest sprawg
bardzo wazng. W tym celu wprowadzono wy-
ktady pt. ,Praca spoteczna aptekarza i wia-
domosci o Polsce wspotczesnej4 Nadto wpro-
wadzono réwniez biologie z uwzglednieniem
genetyki. Jest to wiedza konieczna dla farma-
ceuty, jako przyrodnika.

Wprowadzona do programu ogdlnego ochro-
na przyrody ma réwniez na celu uzupetnienie
w wyksztatceniu przyrodniczym i ma czynic
farmaceute krzewicielem nie tylko kultury sa-
nitarnej, ale i kultury przyrodniczej. Korzy-
stajac z tego, ze znaczna czes$¢ farmaceutow,
a mianowicie aptekarze stykaja sie stale z wiel-
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ka masg ludnosSci miejskiej jak i wiejskiej,
ma sie przez to mozno$¢ wptywania na stosun-
ki tej ludno$ci do kultury sanitarnej, jak i do
przyrody.

Sekcja zielarska obejmowataby tych stu-
diujgcych, ktorzy clicieliby poswieci¢ sie upra-
wie ro$lin leczniczych Ilub farmakognozji.
W zwigzku z tym w sekcji tej wprowadzono
przedmioty takie, jak: fizjologie roslin, fito-
chemie, biologiczne sposoby oznaczania war-
tosci lekow roslinnych i ochrone przyrody
(szerzej potraktowang niz w studium ogdl-
nym).

Dziat zielarski, ze wzgledu na rozwijajace
sie stale nie tylko u nas lecznictwo ziotowe,
ma coraz wieksze znaczenie i wymaga odpo-
wiednich specjalistow. Mniemanie, jakoby
absolwenci wydziatow rolnych mieli przygo-
towa¢ dane do uprawy roslin leczniczych zie-
larstwa, nie jest stuszne, poniewaz nie majg
oni odpowiedniej znajomosci lekow roslinnych,
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ich sposobow badania, jak i oznaczania sity
dziatania, a zatem nie majg danych do prowa-
dzenia racjonalnej hodowli roslin leczniczych.

Warunkiem przejscia na Il rok jest zto-
zenie 3 egzamindw, a mianowicie: botaniki
farmaceutycznej, chemii nieorganicznej i fizy-
ki. Natomiast egzaminy z zoologii, mineralogii
i kolokwium z propedeutyki farmacji majg by¢
ztozone w ciggu dwdch pierwszych trymestrow
Il roku.

Warunkiem przejScia na Il rok jest zto-
zenie wszystkich egzamindéw 1 roku oraz egza-
minéw z chemii analitycznej ilosciowej i che-
mii organicznej. Pozostate za$ egzaminy i ko-
lokwia winny byé zilozone w ciggu dwoch
pierwszych trymestrow 111 roku.

Warunkiem przejScia na czwarty rok jest
ztozenie egzamindéw z chemii fizjologicznej
i pozostatych egzaminéw i kolokwiow z Il
roku.

IV ROK STUDIOW — SPECJALIZACIA
SEKCJA ZIELARSKA

Uprawa roslin leczniczych

Gleboznawstwo

Fizjologia roslin

Biolo?iczne sposoby o0znaczania surowcow ro-
$linnych

Farmako?nozja
Dziaty specjalne

Fitochemia &hemiczne metody oznaczania war-
tosci surowcow roslinnych i wyodrebnienie

. skiadnikow)

Srodki spozywcze

Ochrona przyrody

Historia farmaciji

Dla otrzymania absolutorium trzeba ztozy¢
wszystkie obowigzujgce egzaminy i kolokwia,
konieczne do przejscia na IV rok, oraz odrobic¢
wszystkie éwiczenia IV roku, obowigzujace dla
poszczegOlnych sekcji.

Egzaminy magisterskie mozna sktada¢ naj-
poZniej w ciggu 2 lat po uzyskaniu absolu-
torium.

Sekcja zielarska: Pierwszy egzamin magi-
sterski: farmakognozja, farmacja stosowana
i chemia farmaceutyczna, egzamin praktyczny
i ustny. Drugi egzamin magisterski: uprawa
roslin leczniczych, $rodki spozywcze, fitoche-
mia, histeria farmacji, ochrona przyrody —
egzamin ustny, oraz kolokwia z zywienia ro-

I trymetr Il trymestr Il trymestr
wykt. éwicz. wykt. cwicz. wyki, ¢wicz-
3 8 4 — 3 10 egz.
2 2 — — 2 coli.
1 — 4 — 2 coli.
— — 2 6 coli.
2 4 2 4 egz-
2 2 2 2 egz-
2 .— 2 — egz.
2 — 2 — egz.
1 — 1 — egz.
15 16 19 12
3 3 3
$lin, gleboznawstwa i biologicznych metod

oznaczania surowcéw roslinnych.

Ukonczenie ktdrejkolwiek z sekcyj
uprawnia do pracy w aptece.

Dyplom dla wszystkich sekcyj miathy tytut
magistra farmacji z wymienieniem odpowie-
dniej sekcji np. magister farmacji specjalista
w zakresie...

W zwigzku z proponowanym nowym pro-
gramem studiéw nasuwa sie pytanie, co zysku-
jemy wprowadzajgc proponowane zmiany?

1. Najwazniejsza sprawa, to moznos¢ prze-
prowadzenia specjalizacji. Nie jest ona tak da-
leko jeszcze posunieta, ze uniemozliwia kon-
czacym jakiejkolwiek sekcji pracowanie we
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wszystkich dziedzinach farmacji, a z drugiej
strony daje nam mozno$¢ wyksztatcenia spe-
cjalistow tak koniecznych w obecnej dobie.

2. Mimo utrzymania wysokiego poziomu
ogdlnego liczba godzin zaje¢ w proponowanym
programie jest mniejsza, a zatem przecigzenie
studenta mniejsze i istnieje wieksza mozliwos¢
ukonczenia studibw w przewidzianym ter-
minie.

3. W studium og6lnym wprowadza si¢ sze-
reg nowych przedmiotéw, rozszerzajac zakres
wyksztatcenia przyrodniczego, jak i spoteczne-
go (biologia, fizjologia zwierzat i cztowieka,
ochrona przyrody, propedeutyka farmacji, hy-
drologia, jezyk obcy, praca spoteczna farma-
ceuty i wiadomosci o Polsce wspoétczesnej).

4. Przez wprowadzenie specjalizacji umo-
zliwia sie ukonczenie studiéw kandydatom
0 specjalnych zdolnosSciach, nie przecigzajac
ich zbytecznym balastem, np. studentom, kté-
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rzy nie majg specjalnych zdolnosci chemicz-
nych, a chcg sie poswieci¢ pracy w aptece, nie
potrzebna jest technologia chemiczna $rodkow
leczniczych, chemia toksykologiczna, badanie
srodkéw spozywczych (chodzi tu o éwiczenia
z analizy S$rodkéw spozywczych). Natomiast
studenci farmaceuci o zamitowaniu botanicz-
nym otrzymaliby odpowiednie wyksztatcenie,
konczac sekcje zielarska.

5. Wprowadzajgc na czwartym roku specja-
lizacje, umozliwia sie, bez przedtuzenia stu-
didw, rozszerzenie i pogtebienie wiadomosci
v/ przedmiotach wybranych. Olbrzymi rozwoj
nauk przyrodniczych i farmaceutycznych
w ostatnich latach zmusza nas wprost do
rozszerzenia programu, z drugiej za$ strony
przedtuzanie studiéw wzglednie przecigzenie
studentéw nadmierng liczbg godzin zajeé, jest
zupetnie niewskazane. Wobec tego wydaje sie,
ze wprowadzenie specjalizacji jest najlepszym
wyjsciem.

Sortownik ziot Panstw. Centr. Zielarskiej Ekspozytura w Krakowie
przy maszynie ob. ob. Wrdébel i Korbiel
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LICEUM ROLMCZO-ZIELARSKIE W PIEKARACH

Z WYPOWIEDZI NAUCZYCIELI

INZ. JAN LYSAK

DYR. LICEUM ROLNICZO-ZIEL.
W PIEKARACH

Rys historyczny

Rozwdj zielarstwa w Polsce wymaga sta-
tego naptywu sit fachowych. Juz dzisiaj zapo-
trzebowanie technikéw zielarskich jest znacz-
ne. Organizowane przez rozne instytucje od
czasu do czasu dorywcze kursy zielarskie,

czatkiem 1945 r. Wydziat Oswiaty Rolniczej
w Krakowie zaplanowat do$¢ gestg sie¢ szkot
rolniczych w wojew. Krakowskim w oparciu
o osrodki rolne, przeznaczone na podstawie
Dekretu o Reformie Rolnej na szkolnictwo

LICEUM ROLNICZO-ZIELARSKIE W PIEKARACH

zwykle kilkudniowe, nie mogg zaspokoi¢ za-
potrzebowania fachowcéw, a jedynie sptycajg
zagadnienie i rozpowszechniajg laicyzm. Grun-
towniej przygotowanych fachowcéw potrzebuje
zarébwno produkcja jak handel, przetworstwo
Czy organizacja wewnetrzna zielarstwa.
Obecnie istnieje w Polsce jedna szkota
o0 specjalizacji zielarskiej, a mianowicie Panstw.
Liceum Rolniczo-Zielarskie w Piekarach koto
Krakowa. Stanowi ono jedng ze szkot specjal-
nych grupy agrotechnicznych prowadzonych
przez Ministerstwo Rolnictwa i Reform Rol-
nych. Szkota w Piekarach rozpoczeta normal-
ng nauke wr. 1946, jako gimnazjum rolniczo-
zielarskie o trzyletnim kursie nauki. Gdy z po-

rolnicze, Piekary byty jednym z oczek tej sie-
ci. Przy parcelacji pozostawiono jednak przy
osrodku jedynie ogrdd i park. W tych warun-
kach Srednia szkota agrotechniczna, ktérej za-
tozeniem byto nauczanie praktyczne réwno-
rzednie z teoretycznym — nie miala racji
bytu. Dopiero dzieki staraniom Wydziatu Po-
wiatowego w Krakowie witadze ziemskie dopet-
nity obszar osrodka areatem roli do tgcznego
obszaru 34 ha, na ktérych mozna byto juz
organizowa¢ gospodarstwo, a wiasciwie od no-
wa zaktadac, gdyz osrodek byt catkowicie ogo-
tocony ze wszelkich ruchomosci i wszelkich za-
paséw. Rok 1945 byt dla szkoty okresem nie-
pewnosci. Osrodek przydzielony pierwotnie na
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szkote rolniczg zostat pdZniej przydzielony
Zwigzkowi Plastykow, ktéry juz nawet objat
ogrod w posiadanie. Gdy sprawa wyjasnita sie
na korzys¢ szkoty, objekt zajeto wojsko na
przetrzymywanie bydta. Szkota objeta osrodek
do swej dyspozycji dopiero p6Zng jesienig. Za-
gospodarowanie osrodka byto nadzwyczaj tru-
dne. Brak najpotrzebniejszych $rodkéw zago-
spodarowania utrudniat prace. Nie byto zupet-
nie paszy, ani stomy, ani wozoéw. Szczupte
w stosunku do potrzeb kredyty Wydziatu
Oswiaty Rolniczej umozliwity pierwsze kroki
w kierunku zagospodarowania osrodka. Nie-
stety susze w roku 1946 i 1947 zahamowaty
tempo rozwoju gospodarstwa. Dopiero rok
1948 wprowadzit pewne unormowanie roz-
woju gospodarstwa szkolnego, a rok 1949
prawdopodobnie pozwoli doprowadzi¢ je do
stanu racjonalnego gospodarstwa, dostosowujg-
cego sie stopniowo do kierunku zielarskiego.

Dziatalno$¢ szkoty rozpoczeta sie whasciwie
w 1946 roku. W styczniu uruchomiono w po-
rozumieniu i przy pomocy Szkoty Powszechnej
w Piekarach trzymiesieczny kurs przygotowa-
wczy dla miejscowej zapéznionej miodziezy.
Kurs ten obejmujacy z gora 30 os6b miodziezy
obojga pici m— zostat zakonczony egzaminem
z 7-miu klas, przeprowadzonym przez Inspek-
tora Szkolnego. Absolwenci tego kursu stano-
wili trzon pierwszego kompletu uczniowskie-
go pierwszej klasy gimnazjum rolniczo-zielar-
skiego. Uczniowie tej klasy wiasnie w biezg-
cym roku ukonczyli szkote jako pierwsi absol-
wenci. W ciggu pierwszego roku sporo odpa-
dto, przede wszystkim stabsi. Z tych, ktorzy
nauke rozpoczeli ukonczyto szkote 19 oséb.

W pierwszym roku Szkota byta niechetnie
widziana przez ludno$¢ miejscowa, ktéra, nie
wierzac w realne ze studiow w niej korzysci,
odnosita sie do szkoly z niechecig. Sprawa
wyjasnita sie jednak w ciggu jednego roku.
Spoteczne podejscie w pracy personelu Szko-
ty, rzetelna praca w samej szkole, jak tez
opinia kilku $wiattych gospodarzy w Piekarach
przetamaly uprzedzenie wsi i Szkota zdobyta
zaufanie i zyczliwo$¢ okolicznej ludnosci. Wy-
razem tego uznania byt zwiekszajacy sie na-
ptyw miodziezy, ktdrej liczba w ostatnim roku
szkolnym wyniosta 46 w klasie pierwszej.

Od wrzesnia 1948 r. zarzadzeniem og6lnym
Ministerstwa dotychczasowe gimnazjum zosta-
fo przeksztatcone na Liceum | stopnia. Obec-
nie stopien organizacyjny Szkoty zostat pod-
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niesiony i od wrzes$nia 1949 r. Piekary beda
Liceum Rolniczo-Zielarskim 11 stopnia.

Do Liceum Il stopnia przyjmuje sie mio-
dziez po ukonczeniu liceum | stopnia, lub
z rownorzednym wyksztatceniem. Poziom na-
uczania bedzie odpowiednio wyzszy i przygo-
towanie do zawodu gruntowniejsze, juz na po-
ziomie technika. Rowniez granica wieku absol-
wentow podniesie sie, co bedzie korzystniejsze
niz w wypadku liceum | stopnia.

Liceum w Piekarach jest koedukacyjne,
jednak ze wzgledu na szczupto$¢ pomieszczen
internatowych przyjmowanie dziewczat zamiej-
scowych jest ograniczone do matej liczby. Pa-
lacg dla rozwoju szkoty potrzebg jest wybu-
dowanie nowych pomieszczen na internat.
Obecnie szkota opiera sie gtéwnie na mio-
dziezy dochodzacej z najblizszej okolicy, po-
wiekszenie za$ internatu umozliwi dostep do
szkoty miodziezy z dalszych stron, a przede
wszystkim dziewczetom. Miodziez pochodzi
z najbiedniejszych sfer. Koszta utrzymania
w internacie szkolnym wynoszg okoto 3.000
zt miesiecznie. Fundusze na stypendia pocho-
dzg ze Srodkow panstwowych i — czeSciowo
— samorzgdowych.

Liceum pracuje na podstawie programu
nadanego przez Ministerstwo. Ukonczenie Li-

FRAGMENT SUSZARNI PRZY LICEUM KOLN,-ZIELARSKIM
W PIEKARACH
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ceum Il stopnia daje wstep na wyzsze uczelnie.
Szkota posiada kwalifikowany petny personel
nauczycielski. Jakkolwiek szkota jest nowa,
posiada juz spory zasob pomocy naukowych,
skompletowanych przez Ministerstwo i przez
personel Szkoty. Stan pomocy naukowych
ustawicznie powieksza sie. W$rdd znacznych
trudnosci sg jednak ciggle uzupeiniane urza-
dzenia szkolne.

W biezagcym roku Szkota ma zapowiedziane
kredyty na dokorczenie suszarni i na rozsze-
rzenie pomieszczen internatowych, formalno-
$ci jednak zwigzane z uruchomieniem tych kre-
dytow stwarzajg sytuacje trudng do pokonania.

Doceniajac znaczenie zielarstwa i potrzebe

przygotowania kadr fachowych. Departament
Nauki i Oswiaty Rolniczej Ministerstwa Rol-
nictwa i Reform Rolnych jak tez i Wydziat
Oswiaty Rolniczej Urzedu Wojewodzkiego
w Krakowie, ktéremu Liceum podlega bez-

IN2. J. JANKOWSKA
PBOF. LICEUM ROLN.-ZIEL. W PIEKARACH
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posrednio, troszcza sie o potrzeby tej uczelni.
Miejscowe czynniki spoteczne i ludno$¢ odno-
szg sie do Szkoty zyczliwie. Personel dokfada
wysitkéw, aby jg postawi¢ na nalezytym po-
ziomie. Kierunek Szkoly zapewnia pokrycie
zapotrzebowania na specjalistow w waznej ga-
tezi gospodarki panstwowej. — Te okoliczno-
$ci stanowig wiekszo$¢ warunkéw potrzebnych
do rozwoju Szkotly. Dopetnieniem tych warun-
kow bedzie doptyw kredytow na rozbudowe
internatu, uruchomienie wodociggu, elektry-
fikacja Szkoty. Rozbudowa pomieszczen po-
winna i8¢ po linii wymogow liceum cztero-
letniego, tak ze wzgledu na og6lny ustroj
szkolnictwa w Polsce, jak tez ze wzgledéw
praktycznych. Liceum dwustopniowe jest bo-
wiem formg przejsciowa. Nalezy mie¢ nadzie-
je, ze kredyty znajda sie na ten cel i ze pierw-
sza tego rodzaju w zielarstwie placowka obej-
mie w Planie 6-letnim swa role i wypetni ja
nalezycie.

Liceum Zielarskie w Piekarach

W ogo6lnopanstwowym planie ujeto wresz-
cie produkcje zielarska, ktora w produkcji
rolnej zajmuje wprawdzie drobny areat po-
wierzchni upraw, nie mniej jednak stanowi
wazny jej odcinek.

Zielarstwo opiera sie nie tylko na uprawie
i zbiorze roslin leczniczych ze stanu natural-
nego, ale i na przerdbce oraz przetworstwie,
a takze wiasciwym jego podaniu do uzytku
szerokich mas spoteczenstwa.

Do utrzymania odpowiedniego ros$linnego
surowca leczniczego jak i jego przerdbki po-
trzebni sa odpowiedni fachowcy. Dotychczas
odczuwa sie jednakze katastrofalny ich brak,
zwihaszcza w sektorze handlowym, jak réwniez
i w dziale instrukcyjnym.

Fachowcy zielarscy sg wprawdzie szkoleni
na kursach teoretycznych i praktycznych, urzg-
dzanych badz to przez Ministerstwo Rolnictwa
i R. R., badZz przez Centrale Rolniczg Spot-
dzielni SCH, badz tez przez Zw. SCH.

Nalezy tu podkresli¢ kurs og6lnopolski
w Zakopanem w r. 1946, urzadzony przez
Ministerstwo Rolnictwa, kurs ogdlnopolski
w Zakrzowie, urzadzony przez Zarzad Giowny
Zwigzku Samopomocy Chiopskiej w r. 1948,
ogolnopolski kurs dla kierownikéw okregowych
Centrali Rolniczej i Handlowej w Biatymstoku
w r. 1949 i inne kursy krotkotrwate, lecz sg to
kursy jednostronne, a najwasciwszym jest sy-
stematyczne ksztatcenie zielarzy w szkotach
$rednich i na Wyzszych Uczelniach.

Wielkie zastugi przed wojng 1939 roku
w dziale instrukcyjnym poniést Polski Komi-
tet Zielarski.

Dopiero w Polsce Wyzwolonej w r. 1946
powstaje pierwsze Liceum Rolniczo-Zielarskie
w Piekarach w powiecie krakowskim, gdzie
procz ogdlnego wyksztatcenia zdobywajg ucz-
niowie teoretyczne i praktyczne wiadomosci
z dziedziny zielarstwa.



Boletus edulis — grzyb prawdziwy, borowik
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Nauka zielarstwa rozpoczyna sie w drugim
roku nauczania.

W ramach wyktaddéw, procz ogdlnoksztatca-
cych przedmiotéw, objete sg wiadomosci z bo-
tanik’, przedmioty z zakresu rolnictwa i ogrod-
nictwa, ogoélna i szczegotowa uprawa roslin
leczniczych i przyprawowych, ogélny i szcze-
gotowy zb;6r roslin leczniczych ze stanu natu-
ralnego, nasionoznawstwo, suszarnictwo, towa-
roznawstwo, organizacja zielarstwa w Polsce,
organizacja handlu zielarskiego, historia zie-
larstwa.

Procz wyktadéw, uczn;owie przechodza
¢wiczenia i praktyki z upraw, zaznajamiajgc
s:e z zaktadaniem inspektow, siewem w inspek-
tach, pakowaniem, wysadzaniem, robieniem sa-
dzonek, siewem ros$lin leczniczych w okopo-
wej uprawie, pielegnacjg roslin, podczas wzro-
stu, zbiorem, suszeniem, w suszarni powie-
trznej i ogniowej, sortowaniem, pakowaniem,
towaroznawstwem, przeprowadzaniem kalku-
lacji.

Dotychczasowy program Léceum bedzie
znacznie rozszerzony. W czasie wyktadow po-
znaja uczniowie nowoczesne metody uprawy,
jak réwniez kalkulacje upraw i zbioru ze stanu
naturalnego, zaznajomig sie z fitochenng po-
znajac chemiczny skiad roslin.

INZ. MIECZYSEAW PIATEK
PROF. LICEUM ROLN.-ZIEL.
W PIEKARACH
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Towaroznawstwo bedzie traktowane bardzo
szczegOtowo.

Uczniowie musza prowadzi¢ zapiski ile
zuzyjg czasu w poszczegllnych pracach przy
kazdej roslinie i, po przeliczeniu na ha upra-
wy, zapoznajg sie z kalkulacjg kosztow uprawy
na ha.

Prowadzone bedag kalkulacje przy zbiorze
ze stanu naturalnego.

Przeprowadzanie kalkulacji da wreszcie
podstawy do wprowadzenia i na roslinny su-
rowiec leczniczy godziwego cennika, opartego
na kosztach produkcji, optacalnej dla produ-
centa i rolnika.

Dotychczas ceny ksztattowaty sie i ustalane
byty na koniunkturze handlowej, gdyz nie byto
danych kalkulacyjnych, a nie na wiasciwych
kosztach produkcji.

Na te nauki nalezy zwr6ci¢ szczegdlng
uwage przy ukladaniu programu nauczania
w Liceum Zielarskim.

Przysztos¢ Liceum Z;elarsk’ego w Pieka-
rach jest duza, gdyz zapetnia luki w perso-
nelu fachowym, na S$rednim szczeblu wiedzy,
a nalezy potozy¢ nacisk w tym kierunku, by
Liceum Zielarskie w Piekarach dato jak naj-
lepsze korzysSci dla Polskiego Zielarstwa.

Rozwdj zielarstwa w Piekarach

Gdy w roku 1945 zostat przejety osrodek
z rozparcelowanego majatku Piekary przez
Wydziat OsSwiaty Rolniczej w Krakowie, wy-
fonita sie kwestia, jaki kierunek ma miec
przyszta szkofa rolnicza.

Czynniki miarodajne na podstawie danych
glebowych i klimatycznych postanowity uru-
chomi¢ szkote zielarska. W zwigzku z tg de-
cyzjg wytonity sie dwa zasadnicze zagadnienia:
1) stworzenia projektu teoretycznej nauki zie-
larstwa, 2) zatlozenia plantacji ziét.

W artykule tym omoéwie punkt drugi, tj.
zatozenia plantacji ziot, wyniki jakie osiagnie-
to i plany na najblizsza przysztosc.

Do realizacji zakre$lonego planu przysta-
p;ono w r. 1946. Poczatki byty b. trudne. Zie-
mia, gdzie miata by¢ zatozona plantacja, byta

niedoprawiona, zachwaszczona, brak byto sit
roboczych, a, co najwazniejsza, materiatu siew-
nego. O nasiona i sadzonki bylo niezmier-
nie trudno, wiekszo$¢ sprowadzonych nasion
w ogole nie kietkowato, z jednej plantacji
otrzymaliSmy partie nasion, w ktorej byto
zmieszanych Kkilkanascie gatunkéw roslin.
W naszej pracy pionierskiej przyszedt nam
z pomocg jedyn;e Polski Zwigzek Zielarski,
z ramienia ktérego wybitng pomoc okazata
nam p. inz. J. Jankowska. Mimo staran i usil-
nej pracy, w roku 1946 obsiano tylko 6 ga-
tunkéw zi6t na matych kilkn arowych po-
letkach, oraz zatozono plantacje kolendru
i rgcznika.

Nie zrazeni tymi trudnosciami w r. 1947
przystapiliSmy do dalszej pracy i udato nam
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sie skompletowac juz 22 gatunki roslin lecz-
niczych.

Rok 1948 byt rokiem dalszego rozwoju, —
obsiano 104 gatunki, za$ w r. 1949 osiggnieto
cyfre 115 gatunkow.

Nie tylko z roku na rok polepszat sie
stan iloSciowy ziot, ale i stan samej plantacji.
W pierwszych latach borykaliSmy s;e z wie-
loma trudnos$ciami, z ktorych najwazniejszg
trudnoscig byt brak narzedzi. Mielismy juz
grono uczniow, mieliSmy stuzbe, ale nie byto
czym zasia¢, ani robi¢. Z wybitng pomocg fi-
nansowg przyszedt nam Zwigzek Samopomocy
Chtopskiej, asygnujac na kupno narzedzi po-
wazng sume pieniedzy, dzieki ktérej mamy
juz komplet narzedzi recznych w ilosci pra-
wie dostatecznej.

Jak dzi$ przedstawia sie¢ stan plantacji?

Cala plantacja podzielona jest na cztery
dziaty:

a) Poletka pokazowe roslin leczniczych
dziko rosnacych, ktérych skompletowalismy
54. Zadaniem ich jest zapoznanie uczniow
z ich wygladem, przy réwnoczesnej probie
przystosowania tych roslin do sztucznych wa-
runkéw. Wiele prob sie nie udato, wiele roslin
przepadto, jak np. widtak, dziewieésit, rosicz-
ka, wilczetyko, ciemierzyca. Ale przy tych za-
wodach, ktére jednak nas do dalszej pracy nie
zrazity, mozemy sie pochwali¢ pewnymi sukce-
sami, jak np. uprawa mitka wiosennego i ty-
sigczn ka. Udanie sie eksperymentu i wyhodo-
wani tych roslin w sztucznych warunkach jest
dla nas nagroda za wszystkie inne zawody.
W dalszych prébach nie ustajemy i w przy-
sztosci prawdopodobnie bedziemy sie mogli
jeszcze pochwali¢ dalszymi wynikami.

b) Drugim dziatem naszej plantacji sg po-
letka pokazowe roslin leczniczych uprawnych,
podzielonych na trzy poddziaty: rosliny trwa-
te, dwuletnie i jednoroczne. Stuzg one uczniom
jako pomoce naukowe i warsztat pracy, dajac
mozno$¢ zapoznania si¢ z wymogami danej ro-
$liny, jej uprawa, pielegnacja i zbiorem.

c) Z obserwacji przeprowadzanych w dzia-
le Il powstat dziat 11l plantacji. Obserwujgc
rozwoj poszczego6lnych gatunkéw na poletkach
pokazowych wyciggamy pewne wnioski co do
udawania sie ich w naszych lokalnych warun-
kach. Plantacje ich powiekszamy, przez co ma-
my wiekszg mozno$¢ unikniecia wysuwania fat-
szywych wnioskow, oraz dziat ten daje nam
materiat rozmnozeniowy dla wiasciwej plan-
tacji.
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d) Dziat czwarty i ostatni tworzg juz plan-
tacje wieksze, wytypowanych gatunkéw. O ile
pierwsze trzy dziaty spetniajg funkcje pomocy
naukowych, gdyz staramy sie uprawia¢ tam jak
najwiekszg ilo$¢ gatunkow, bez wzgledu na ich
optacalnos¢, a nawet w wielu wypadkach z pet-
ng Swiadomoscig nieoptacalnosci ich, o tyle
dzial czwarty jest obliczony jako plantacja
czysto dochodowa, dochdd z ktdrej obracany
jest na utrzymanie 3 tamtych dziatéw i utrzy-
manie szkoty. Do upraw dochodowych nalezy
plantacja arcydzieglu, kozieradki, szatwi, czar-
nej malwy, majeranku, nogietka i rumianu
rzymskiego.

Przestrzen zajeta przez rosliny,.lecznicze
stopniowo s:e zwieksza, rozwdj plantacji do-
chodowych utrudniony jest przez brak miej-
sca w ogrodzie i nieprzygotowanie ziemi w go-
spodarstwie rolnym, gdyz gleba nie jest tam
jeszcze nalezycie doprawiona i wynawozona.
W roku biezacym weszliSmy juz z uprawg
ziot w ptodozmian potowy na 1 polu; do roku
1952 wpleciemy sie z ziotami w peiny ptodo-
zmian potowy, wprowadzajac je w sposéb na-
stepujacy: w ptodozmianie polowym jest czte-
ropoléwka, w ktorej co 4 lata nawozi sie obor-
nikiem. Pole nawozone obornikiem cate odda-
je sie w danym roku pod uprawe roslin gospo-
darczych, w drugim, trzecim i czwartym roku
po oborniku wplatamy uprawe zidt, wprowa-
dzajgc nastepujgcg rotacje: korzeirowe, nasien-
ne i lisciowe. Naturalnie, kolejno$¢ obsiewu
roslin leczniczych nie bedzie tak sztywna, jak
fo jest w ptodozmianie polowym, pewne odchy-
lenia beda, zasada jednak kolejnosci obsiewu
pozostanie ta sama.

Poza tym byly przeprowadzane przez
uczniébw Panstw. Liceum Roln.-Ziel. w Pie-
karach prdoby kalkulacji zbioru ro$lin leczni-
czych dziko rosnacych.

Uwagi ogolne: zbidér byt przeprowadzony
przez zespot miodziezy w ilosci 25 o0séb, kazdy
uczestnik zbierat osobno, w czasie Scisle okre-
$lonym, zebrana ilo$¢ byta oddzielnie wazona.
Podane ponizej ilosci zbioru sg to przecietne
zbioru wszystkich uczestnikow, przeliczone na
I godzine.

Musze zaznaczy¢, ze wydajnos$¢ zbioru jest
stosunkowo duza. Nalezy to ttlomaczy¢ maso-
wym wystepowaniem tych ziét na matej prze-
strzeni, przez co strata czasu na szukanie ziot
i donoszenie do suszarni jest minimalna. Szcze-
gélnie dotyczy to jaskotczego ziela, wystepuja-
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cego w tak duzych skupieniach, ze wyniki zbio-
ru sg bardziej przyblizone do zbioru z uprawy,
a nie ze stanu dz;kiego.

Z powodu wyzej wymienionego, podane
ilosci i kalkulacje nalezy traktowaé z duzym
zastrzezeniem i nie wolno z nich wycigga¢ zbyt
pochopnych wnioskow.

Przeprowadzono zbi6r nastepujacych ro-
$lin: bluszczyk ziemny, kwiat bzu czarnego
i jaskotcze ziele.

Warto$¢ robocizny obliczona jest wedtug
lokalnych stawek, tj. 300 zt za dni6wke.

Wyniki zbioru byty nastepujace:

1. ziele bluszczyku ziemnego: wydajnos¢
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przecietna za 1 godzing wyniosta 480 gr, masy
zielonej, po ususzeniu 120 gr suszu; koszt zbio-
ru 1 kg wyniést 255 zt;

2. kwiat bzu czarnego: wydajnos¢ za 1 go-
dzine 1.900 gr zielonej masy, suszu 240 gr (po
przetarciu); koszt 1 kg zbioru wynidst 156 zt;

3. ziele jaskodtczego ziela: wydajnos¢ za
1 godzine 8.02 kg zielonej masy, po ususze-
niu 2 kg; koszt zbioru 1 kg wyniost 30 zh.

W kosztach produkcji nie uwzgledniono
robocizny przy suszeniu i pakowaniu, jedynie
przy kwiecie bzu czarnego obliczono koszt prze-
tarcia na sitach.

Z WYPOWIEDZI UCZNIOW
Praca zbiorowa

Czego nauczy 8ie miodziez w Panstwowym Liceum Zielarskim w Piekarach

Styszac nazwe Liceum Zielarskie, niejeden
uSmiechnie sie z niedowierzaniem. Dotychczas
bowiem, w przekonaniu ogétu, zajmowaty sie
ziotami czarownice wioskowe, ktore przy ksie-
zycu albo o Swicie wygrzebywaly, szepczac ta-
jemnicze zaklecia, jakie$ korzenie albo szczy-
paty liscie roslin, na ktére n;kt nie zwrocithy
nawet uwagi. Przypuszczano, ze to nocna pora,
zaklecia, poblize cmentarza i inne jakie$ ta-
jemnicze, nikomu ire znane okolicznosci, na-
dawaly mocy ziolom. Do czegéz to uzywano
ziot? Ano odczyniano i zadawano uroki, leczo-
no stabych. Znana jest powszechnie magiczna
dziatalno$¢ lubczyku, wszystkim wiadomo, ze
na zaziebienie dobry jest kwiat lipowy, ale
ktozby ,wtajemniczyt sie“ w catg madrosc
owych czarownic? Byli tez znachorzy, wiejscy
lekarze z Bozej taski. | oni nieraz kazali ,sta-
bulagcym* pi¢ jakie$ ziota. Ale czarownice i zna-’
chorzy znikneli, na ich miejsce przyszli uczeni
doktorzy, a ziota nie zniknety. Ba, rozwmeta sie
cata nauka, ktéra bada dziatalno$¢ zidt, spo-
soby plantacji, zbioru i zastosowania. Oczywi-
Scie odpadia strona magiczno-tajemnicza, ale
to, co najwazniejsze, zostato: uzywanie ziot dla
celéw leczniczych. Tylko, ze dawniej zajmo-
wali sie tym, w spos6b tradycyjny, domorosli
lekarze, a dzi$ powstaje caty zastep kwalifiko-
wanych pracownikow, ktorzy badajg doktadnie
ziotolecznictwo i sprawe produkcji ziot oraz
rozpowszechniajg uprawe zi6t tak, zeby byto
ich dos¢, zeby byty tanie i dobre.

Dochodzimy do szkdét zielarskich. Strona
lekarska ziotolecznictwa zajmuje sie medycy-
na, za$ rolnictwo produkcjg surowca. | tu za-
uwazamy jak powszechny proces specjalizacji
w zyciu wspotczesnym odbit sie na szkolnictwie
rolniczym: do niedawna jeszcze, do roku 1939,
znany byt zasadmczo tylko og6lny typ szkét
rolniczych, ktore ksztatcity miodziez wiejskg
we wszystkich kierunkach pracy rolnej, dos¢
pobieznie, nie zwracajagc uwagi na specjaliza-
cje. Tak w;ec, kto ukonczyt przedwojenng
szkote rolnicza, orientowat sie w ogdlnych za-
sadach prowadzenia gospodarki rolnej, a prze-
de wszystkim znat sie na uprawie zb6z i gtow-
nych roslin okopowych. Jezeli jaki$ gospodarz
chciat swoje gospodarstwo unowoczes$nié, po-
Swiecajac sie produkcji jakiego$ jednego, szcze-
gllnie poptatnego surowca rolnego (np burak
cukrowy, cykoria itp.), musiat sam uzupetniaé
swoje wiadomosci i wyprobowywac¢ uprawe na
swojej rol;. Obecnie, idgc za postepem wiedzy
i potrzebami spotecznymi, zorganizowato pan-
stwo szkolnictwo rolnicze tak, aby rolnik mogt
zdoby¢ w szkole fachowej nie tylko wiadomo-
§ci ogoblne z rolnictwa, ale takze zeby mogt po-
zna¢ jaka$s specjalnosé, ktéra odpowiada mu
najbardziej, ktora jest pozyteczna z punktu
spotecznego i ktéra da mu mozliwie duze do-
chody. Ta specjalizacja jest juz dzisiaj dos¢
daleko posunieta. Powstajg szkoty rolnicze zaj-
mujgce sie przede wszystkim hodowlg zwierzat
domowych, pszczelarstwem, jedwabnictwem,
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ogrodnictwem itd. Moze ta specjalizacja p6js¢
jeszcze dalej, moze wyodrebnig sie szkoty ho-
dowli koni, kréw, szkoty uprawy pszenicy, itd.,
itd. Ale to sprawa dalszej przysziosci.
Zajmijmy sie naszym liceum zielarskim.
Zasadniczym przedmiotem nauczania jest
uprawa i suszenie z;6t leczniczych. Sprawa ta
wyptyneta wtedy, kiedy naukowa medycyna
zwrdcita uwage na wartosci lecznicze niekto-
rych ziét. Jedne z nich stosowane bywajg po
wysuszeniu tylko jako napary, inne muszg ulec
bardzo skomplikowanej przerdbce. W kazdym
razie ziota muszg byC¢ dostarczone aptekom

PKACE NA PLANTACJI LICEUM ROLN.-ZIELARSKIEGO

z przetworni, bo trudno sobie wyobrazi¢, zeby
chory z receptg chodzit po polach i lasach szu-
kajac czego mu trzeba. Co prawda kazda skrze-
tna gospodyni ma zapas kwiatu lipowego czy
rumianku, a kazdy chtopak potrafi sam urwac
sobie 1is¢ babki i przytozy¢ go do ,,bolaka“, ale
kwiat lipowy i babka nie wyczerpujg zasobu
roslin leczniczych. Sg takie, ktore rosng bar-
dzo rzadko, a majg wielkie znaczenie lecznicze.
Sg rosliny, o ktérych mato kto wie, ze lecza
nawet bardzo niebezpieczne choroby. W koncu
c6z majg robi¢ ludzie z miast, ktorzy nie bar-
dzo nawet umiejg odrézni¢ lipe od grabu?
Azeby im dostarczy¢ lekéw ziotowych zbierano
odpowiednie rosliny ze stanu dzik;ego lub spro-
wadzano je z zagranicy. Sprowadzanie z zagra-
nicy jest kosztowne i spotecznie niekorzystne,
a zbieranie z dzikiego stanu jest niewygodne
i doprowadzitoby w koncu do tego, ze nie-
ktére gatunki roslin zniknetyby zupeinie, zni-
szczone przez zbieraczy. Tak tez sie stato z drze-
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wem gutaperkowym, cho¢ uzywane bywa ono
co prawda nie w lecznictwie, lecz w przemysle
(drzewa tego jest teraz na Swiecie tylko jeden
egzemplarz i to w ogrodzie botanicznym). Nie
mozna do tego dopuscié, by wyginety rosliny
lecznicze! Dlatego tez zajeto sie sztuczng upra-
wa 2’6t leczniczych, rosnagcych dotad tylko dzi-
ko. Bo trzeba wiedzieé¢, ze owe ziota lecznicze,
ktore taki przynosza nam pozytek, to czasem
zwykte, pospolite rosliny, a nawet chwasty (np.
perz). Dla przyktadu wymienimy kilkanascie
roslin leczniczych: skrzyp polny, sosna, ja-
fowiec, tatarak, brzoza, rdest, sasanka tgko-

W PIEKARACH

wa, mitek wiosenny, mak polny, fiotek won-
ny, dziurawiec zwyczajny, $laz, ruta, kruszy-
na pospolita, r6za dzika, lubczyk ogrodowy,
lulek czarny, szatwia lekarska, hyzop, mieta,
bez czarny, nogietek lekarsk', chaber modrak,
mniszek lekarski. Napewno wiele z nieb znacie
doskonale cho¢ moze nie domyslacie sie na-
wet, ze sg pozyteczne.

A jak uczy sie miodziez zielarstwa w szko-
le? Najpierw trzeba uzyska¢ og6lne wiadomo-
§ci z botaniki, uprawy, gleboznawstwa, chemii,
organizacji gospodarstw i terminologii nauko-
wej. Nastepnie przychodzi wiasciwa nauka zie-
larstwa: opis poszczegblnych roslin leczni-
czych, warunkoéw ich rozwoju, sposob zbiera-
nia, suszenia i przygotowania do sprzedazy.
Oczywiscie sama nauka ksigzkowa, teoretyczna
nie przygotowataby nalezycie do zawodu, ko-
niecznym jej uzupetnieniem jest praktyka. Dla-
tego jest w Szkole ogréd zielarski doswiadczal-
ny, sg poletka uprawy masowej, jest suszarnia
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I sg specjalne godziny nauki przeznaczone na
zajecia praktyczne. W ten spos6b uczniowie
najlepiej ucza sie rozpoznawac rosliny i upra-
wiac je.

Liceum Zielarskie jest pod znakiem do-
ktadnej specjalizacji, ale nie mozna juz dzi-
siaj wyobrazi¢ sobie cziowieka, ktory by sie
ograniczat do zakresu wytgcznie swoich spraw
zawodowych, a nie wiedziat nic o ksigzkach,
nie znat najwazniejszych stron kraju, nie by-
wat w kmie i teatrze. Na tym, miedzy innymi,
polega demokracja, ze kazdy ma réwny dostep
do kultury. W Liceum Zielarskim przygoto-
wuje sie miodziez rowniez do Swiadomego
udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Sg wiec przedmioty ogolnoksztatcagce (jezyk
polski, historia, nauka o Polsce wspotczesnej,
matematyka, spotdzielczos¢ itd.); urzadzane sg
czeste wycieczki, chodzi sie do teatru, kina, do
muzedw, jest Swietlica szkolna, mtodziez bierze
czynny udziat w $wietach panstwowych i spo-
tecznych. Azeby da¢ przeglad swych catorocz-
nych prac uktada miodziez Rocznik, gdzie po-
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ruszane sg wszystkie, obchodzace jg sprawy od
czysto zawodowych, zielarskich, do og6lno-
spotecznych i $wiatopogladowych.

Takie jest Liceum Zielarskie w Pieka-
rach. Céz ono za fach da do reki? Przygoto-
wuje przede wszystkim instruktoréw ziotole-
czniczych, samodzielnych rolnikéw - zielarzy
i otwiera droge do wyzszych studiow w tym
zakresie. Ze wzgledu na to, ze wzrasta wcigz
zapotrzebowanie na ziota, potrzeba fachowcéw
zielarzy staje sie pilna. W Polsce istnieje tylko
jedna szkota tego typu. Liceum Zielarskie
w Piekarach jest koedukacyjne, posiada inter-
nat. Czas trwania nauki: 3 lata. Nauka bez-
ptatna. Przyjmuje sie wpisy do | i Il Klasy.
Warunkiem przyjecia do pierwszej klasy jest
ukonczenie 7 klas szkoly podstawowej. Od
przysztego roku szkolnego zostanie Liceum
nasze przeksztatcone na Liceum Il stopnia dla
dorostych z dwuletnig nauka.

Blizszych danych udziela Dyrekcja Liceum
Rolniczo-Zielarskiego w Piekarach pod Kra-
kowem, poczta Liszki.

Wystepowanie ziot leczniczych w mojej okolicy
(Raczna, pow. Krakow)

Bardzo wiele zi6t leczniczych ro$nie w sta-
nie dzikim; niektére z nich sg pod ochrong,
to znaczy, ze nie wolno ich zrywac, ponie-
waz sg rzadkoScig. W okolicy Racznej, mojej
rodzinnej wsi, wystepuje wiele pospolitych
odmian roslin leczniczych, ale sg tez i rzadsze,
ktorymi nalezy sie zaopiekowac.

Najpospolitszym krzewem w okolicy Racz-
nej jest kruszyna (Rliamnus frangula) ; rosnie
ona na brzegach lasu, nad potokami, spoty-
kana tez bywa czesto na tgkach. Zbiér z tego
krzewu moze by¢ stosowany bez szkody. Upra-
wa kruszyny nie optaca sie dlatego, ze mozna
zbiera¢ jg z dzikiego stanu.

Na wzgorzach, przydrozach, ro$nie dab
(Quercus pedunculata). Plantacja debu nie
optacitaby sie, bo wystepuje on w duzych
ilosciach. Gdyby zapotrzebowanie wzrosto zna-
cznie, moznaby zatozy¢ plantacje.

Takze pospolitym drzewem jest lipa (Ti-
lia), brzoza biata (Betula alba) oraz topola
czarna (Populus nigra). Drzewa te sg do$¢
pospolite, zbiér z nich mozna stosowa¢ nawet
w duzych ilosciach. Jedynie topola jest drze-
wem rzadszym, wystepujacym pojedynczo.

Tarnina (Prunus spinosa) rosnie na mie-

dzach i polach, jest to krzew rosngcy pospo-
licie i czasem gromadnie; kwiat mozna zbierac
ze stanu dzikiego bez szkody; kore natomiast
z ograniczeniem, bo po kilku latach krzew ten
zostatby wyniszczony zupetnie.

Do dalszych krzewéw nalezg: réza dzika
(Rosa canina) i jatowiec (luniperus commu-
nis). Wystepujag one kepami na skatach wa-
piennych, na potudnie od Racznej. Jatowiec
ma tu warunki niesprzyjajace i mate tylko
iloSci jego wydajg owoc.

W ogrdédkach hodowany jest dos¢ powszech-
nie szaktak (Rliamnus cathartica). Uzywany
on bywa jako przybranie Palmy Wielka-
nocnej. W stanie dzikim nie wystepuje.

Bez czarny (Sambucus nigra) rosnie w za-
ro$lach i czasem w ogrodach, pod ptotami.
Kwiat czarnego bzu mozna zbieraé nawet
w duzych iloSciach z dzikiego stanu, kory nie,
gdyz grozitoby to wyniszczeniem rosliny.

Na potudnie od wsi, za lasem, na bagnie,
znajduje sie w duzej iloSci bobrek, zwany
inaczej trojlisciem (Menyanthes trifoliata).
Roslina ta jest poszukiwana i uprawa jej
optacataby sie.
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Na gruntach wsi, miedzy potokami, zaro-
$lami, rosnie konwalia (Convallaria maialis);
uprawa tej roshny bytaby mozliwa, gdyby
stworzy¢ jej warunki zblizone do naturalnych.

W lesie sosnowym koto Racznej wystepuja
masowo: bordwka czarna (Vaccinium myrtil-
lus) i brusznica (Vaccinium vitis idaea). Ro-
sng one tam na glebie piaszczystej. Obok lasu,
na skale ro$nie poziomka (Fragaria vesca),
lecz poniewaz ma tam warunki niedogodne,
owoc jej jest drobny, krzak niski.

Macierzanka (Thymus) rosnie koto lasu, na
nnedzach w duzej ilosci. Zbidr jej z dzikiego
stanu mozna stosowa¢ w ograniczonych ilo-
$ciach.

Pierwiosnek (Primula officinalis) spoty-
ka sie w matych ilosciach w rowie we wsi,
a w wiekszych na skatach wapiennych koto
Racznej.
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Zywokost (Symphytum oflicinale) i pod-
biat (Tussilago farfara) sg w okolicy Racz-
nej ziotami rzadko spotykanymi. Podbiat spo-
tyka sie w matych iloSciach w rowie przydroz-
nym na terenie wsi, a zywokost na glebie pia-
szczystej w Dabrowie.

Tatarak (Acorus calamus) rosnie na ba-
gnie za lasem, na ziemi torfiastej razem z bobr-
kiem. Tatarak ro$nie w wielkich iloSciach.

Skrzyp (Equisetum arvense) rosnie pospo-
licie jako chwast zbozowy. Najwiecej jego wy-
stepuje na piaszczystych ziemiach przyle$nych.
Mozna zbiera¢ go w nieograniczonych ilosciach.

Rumianek (Matricaria chamomilla) tasz-
nik (Capsella bursa Pastoris), bratek polny
(Viola tricolor), sa na terenie Racznej ro$li-
nami pospolitymi, a czasem zachwaszczajg
pola. Mozna je zbieraC bez ograniczen.

Franciszek Klita, kl. I1.

Z WYPOWIEDZI RODZICOW

JOZEF LUDWIKOWSKI
ROLNIK Z PIEKAR

Z moich doswiadczen zielarskich

Zielarstwem zainteresowalem sie w roku
1947, mieszkajac we wsi, gdzie powstato wow-
czas Gimnazjum Zielarskie. Swoje préby prak-
tyczne w tej dziedzinie rozpoczatem w marcu
tegoz roku, obsiewajgc 15 ardéw tysigcznikiem
podtug rad udzielonych mi przez Polski Zwig-
zek Zielarski w Krakowie. Z dosSwiadczen
swych nad uprawg tysigcznika chce podaé, iz
po zasianiu nalezy go koniecznie silnie zwado-
wac i podlewaé, oraz, ze wymaga on duzo
wilgoci : ciepta.

W tymze roku, pdzniejszg wiosng obsiatem
doswiadczalng grzadke waleriang. Na rok na-
stepny miatem z tej grzadki rozsady na 3 ary.
Waleriana udata mi sie dobrze. Z trzech aréw
zebratem okoto 20 kg suszonego korzenia, kto-

ry sprzedatem w Krakowie po 450 zt. Zebra-
tem rowniez 1 kg nasienia, ktore sprzedatem
za 1000 zi.

Uprawa waleriany niezbyt dobrze sie kal-
kuluje ze wzgledu na to, iz wymaga ona duzo
pracy od chwili wsiania do suszenia, a cena
jej jest stosunkowo niska.

W roku 1949 posadzitem czarng malwe
w iloSci okoto 1500 sztuk na przestrzeni trzech
arow. Sadzonki jej uzyskatem gratis z naszej
Szkoty Zielarskiej. Na razie nie wiem jeszcze
jakie bedg wyniki tej nowej proby.

Dalszymi swymi spostrzezeniami dotyczg-
cymi uprawy' roélin leczniczych chetnie sie
jeszcze z kolegami Zielarzami podziele.
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Choroby ros$lin — jako przyczyna szkodliwych objawéow
przy skarmianiu paszy

(Ciag

Czestym powodem chorob roslin pastew-
nych sg grzybki wywotujace objawy rdzy, gto-
whni i $nieci, dalej sporysz, rosa maczna, gnilec
kartofli. Szkodliwo$¢ takich pasz jest niejedna-
kowa. Dziatanie sporyszu, zbadane juz do-
ktadnie, nie przedstawia zadnych watpliwosci.

Odnosnie do roli pozostatych grzybkéw
zdania sg podzielone. Pewne orzeczenie mo-
zemy wyda¢ tylko w tych wypadkach, gdy
potwierdzi je doswiadczalne zywienie przy
uzyciu zwierzat kontrolnych, karmionych pa-
szg zdrowa.

Poszczegblne doswiadczenia na zwierzetach
laboratoryjnych, takich jak S$winki morskie,
biate myszk’, kréliki itp., sa w takich razach
bez znaczenia.

Objawy chorobowe obserwowano po skar-
mianiu zasniecionej pszenicy bydtem, koAmi
lub trzodg chlewng. Chorobe znamionowata
biegunka, kat byt rzadki i cuchngcy. Doswiad-
czenia wykazaty jednak, ze jadowito$¢ zasnie-
cionej pszenicy jest stosunkowo niewielka i nie
powoduje poronied ani u przezuwaczy ani
u trzody chlewnej. Réwniez nie stwierdzono
wiekszej szkodliwos$ci $nieci pszenicznej u ko-
ni, bydta rogatego, owiec, k6z ani u trzody
chlewnej. Tylko u n;ewielkiej ilosci zwierzat
wystgpity opisane wyzej objawy rozstroju.

Podobnie jak $nie¢ pszenicy, niewielkie
tylko znaczenie jako przyczyna schorzenia ma
gtownia kukurydzy. Doswiadczalnie wykazano,
ze pasza dotknieta tg chorobg jest nieszkodli-
wa zarowno dla kotnych owiec jak dla trzody
chlewnej czy dla kur.

Wedle danych dawniejszej literatury miano

dalszy)

rzekomo obserwowac zatrucia przy skarmianiu
paszy zaatakowanej rdzg, zarowno u koni jak
u bydta rogatego, owiec i trzody chlewnej.
Objawy te mialy wystepowal zaréwno przy
spasaniu zaatakowanej przez rdze paszy zielo-
nej, jak i siana, stomy, sitowia i koniczyny
szwedzkiej. Choroba objawiata sie zapaleniem
skory i bton Sluzowych, czescig wystepowaty
zjawiska porazenne mozgu i rdzenia. Obser-
wowano u bydta, przy skarmianiu stomy owsia-
nej porazonej rdza, $linotok, zaczerwienienie
i obrzmienie bton $luzowych pyska, sztywnos¢
poruszen i potykanie sie. Objawy te ustgpity
po zmianie paszy. Stad nalezy doradzi¢ ostroz-
nos$¢ przy skarmianiu paszy porazonej rdza.
W kazdym razie zaleca sie doSwiadczalne zy-
wienie probne.

Sporysz zawiera trzy substancje trujace:
comutina — wywotujgca skurcze macicy tak
ciezarnych jak i nieciezarnych samic.

Kwas Sphazelinowy — powoduje zgorze-
lowe obumieranie poszczegélnych czesci ciata.

Kwas ergotynowy — dziatajgcy odurza-
jaco.

Najbardziej wrazliwe na jady sporyszu jest
bydto rogate i drob, podczas gdy konie znosza
pot kilograma sporyszu i tylko czeSciowo po
tym chorujg. Kury i gotebie ging juz po 6—15
g sporyszu, kaczki po 60 g.

Zboze zakazone sporyszem nalezy usungc
od skarmiania, nie mozna go tez uzy¢ jako
ziarna siewnego. Wysortowany sporysz moze
by¢ uzyty w aptekach. W razie braku zbytu
nalezy go zniszczy¢ przez spalenie.

C. d. n.

ILelacskun''!
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O niektorych roslinach leczniczo-przyprawowych
(Ciag dalszy)

CZABER OGRODOWY

Czaber ogrodowy Satureja hortensis L. jest
rosling roczng, wysokg na 0,20—0,45 m, o to-
dydze cienkiej, prosto wzniesionej, gesto roz-
gatezionej i krotko owlosionej. Liscie posiada
lancetowate, krotko ogonkowe lub siedzace,
gruczotowato punktowane i orzesione. Kwiaty
drobne, stojgce na szyputkach w katach lisci

Czaber ogrodowy Satureja liortensis
gatgzka kwitngca

(Ze Zbiorow Zakladu Farmacji Stos. U. J.
fot. L. Kréwczynski)

przykwiatowych, ukladajg sie w skgpokwiato-
we (2—5) nibyokotki, a te z kolei tworzg
luzne nibyktosy. Kielich kwiatu jest 5-zgbko-
wy, 10—13 nerwowy, dzwonkowato rozszerzo-
ny; korona dwuwargowa, niebiesko-biata lub
fioletowo-czerwona. Preciki cztery dwusilne,
tj. parami roznej dtugosci. Stupek dwukrotny
tworzy przez dodatkowg przegrode czteroko-
morowg roztupnie, rozpadajgcg sie na tylez

jajowatych, po wyschnieciu czarno-brunatnycli,
drobniuchnycb (1 X 1 mm) orzeszkow.

Czaber kwitnie od czerwca do wrze$nia.
Jest rosling miododajna.

Ojczyzng rosliny sg wschodnie kraje $rod-
ziemnomorskie, gdzie wystepuje ona na ska-
fach i kamiencach. W uprawie pojawit sie
czaber w IX w. najpierw we Wioszech, a na-
stepnie rozpowszechnit sie w $Srodkowej Euro-
pie. Obecnie plantowany jest giowme we
Francji i Niemczech potudniowych.

Rys historyczny. Czaber spotykamy
w planach ogrodu St. Gallen. Wspomina
0o nim tez $w. Hildegarda, Albert Wielki,
Konrad v. Megenberg, dalej Bock, Lonicerus,
Matthiolus, v. Haller. Autorzy ci wskazujg na
Satureja jako ,,expectorans, stomachicum, car-
minatiuum, cholagogum, emmenagogum, toni-
cum uterinum, diureticum®.-) Znany jest
takze naszym dawniejszym autorom: Marci-
nowi z Urzedowa i Syreniuszowi. Z nowszych
badaczy Weinmann zaleca czaber w choro-
bach uszu. Wollmer i Matzner (1934) za-
liczajg surowiec do lekéw garbnikowych oraz
badajg na myszach jego dziatanie S$ciggajace.
Kliniczne obserwacje Schultzika potwier-
dzajg wyniki poprzednio wymienionych auto-
row. BodZcem do tych badan byto zastosowa-
nie czgbru przez medycyne ludowg, zwiaszcza
$laska, jako $rodka przeciwbiegunkowego. Po-
za tym medycyna ludowa uznaje surowiec za
nervinum, excitans, aphrodisiacum, diaphore-
ticum, diureticum, stomachicum, anthelmin-
thicum. 3)

Analiza chemiczna i zastosowanie
surowca. Ziele czgbru Herba Saturejae o spe-
cyficznym korzenno - aromatycznym zapachu
i gorzko-korzennym smaku — figuruje, z po-
$rdd europejskich, tylko we francuskim leko-
spisie. Ciatami czynnymi sg garbniki w ilosci
4—8%, oraz olejek eteryczny o malej wydaj-

* Srodek wykrztusny, zotadkowy, wiatropedny,
watrobiany, namiesieczny, wzmacniajacy macice,
moczopedny.

2 Srodek nerwowy, podniecajacy, pobudzajacy
seksualnie, napotny, moczopedny, zotadkowy, prze-
ciwrobaczny.
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nosci 0,1—1,3%. Zawiera on karwakrol (30
do 40%), cymol (20%), oraz terpeny.

Czaber nalezy uznac za ,,antidiarrhoicum*1)
w biegunkach i stanach zapalnych przewodu
pokarmowego. Jego charakter ,,stomachicum
digestivum* i ,,carminativum* 2 upowaznia
do zalecenia surowca przy leczeniu niestraw-
nosci oraz do uzywania go jako przyprawy.
U nas jest ta ostatnia mniej znana, ale w kra-
jach zachodniej Europy czesto dodawana do
miesa, zwiaszcza kietbas, sera, zup, potraw
z ro$lin straczkowych (dla zapobiegania
wzdeciom, fatwo przez strgczkowe wywoty-

wanym), kapusty stodkiej i kiszonej, oraz
0gorkow.
Uprawa. Pod czgber wybieramy stano-

wiska otwarte, stoneczne, z ciepta, lekka,
pulchng i zasobng gleba, najlepiej w drugim
roku po nawozie.

Wysiewu dokonywujemy w koricu kwietnia
lub z poczatkiem maja wprost w grunt na
zbronowang i wyréwnang watkiem role.
Wszelkiego przesadzani czgber stanowczo
nie znosi. Wysiewy w inspektach tub na roz-
sadn kach nie przynosza korzysci, lecz wrecz
obnizajg plony do granic ponizej optacalnosci.
Rozstawa rzedéw 25—30 cm. Gestos¢ siewu
3—5 kg na ba. 1 kg zawiera 3.816.000 nasion,
za$ 1.000 sztuk wazy 0,26 g. Czystos¢ handlo-
wa wynosi 90%, sita kietkowania 70%, zy-

3 Srodek przeciwbiegunkowy.
2 j- w.
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wotnos$¢ trwa 2—3 lat. Po siewie lekko przy-
klepujemy luli watkujemy zasiew. Wschody
nastepujg w 8—10 dni. Plantacja wymaga ple-
wienia, ptytkiego spulchniania i ewentualnie
— w poczatkach — podlewania. Gdy krzaczki
bujniej rosngce poktadajg sie, wskazane jest
podpérkowanie, mozliwe jednak tylko przy
matych uprawach przydomowych.

Do zbioru przystepujemy w czerwcu lub
lipcu przed pojawieniem sie kwiatdéw, $cinajgc
ziele blisko przy ziemi. Gdy odro$nie pona-
wiamy zniwo, ktore czasem udaje sie przepro-
wadzi¢ jeszcze trzeci raz pod jesien. Do susze-
nia najlepiej wigza¢ rosliny w mate peczki,
ktére zawieszamy w cieniu i przewiewie. To-
war smykany uzyskuje wyzsze ceny.

Mozna roéwniez zbiera¢ same liscie. Taki
zbidr trwa cate lato, ale traktowany moze byé
tylko ,,amatorsko#4 gdyz zadnej kalkulacji nie
wytrzymuje.

Utrata na wadze podczas suszenia ziela wy-
nosi okoto 77%. Plon surowca 1000—3000 kg
z ha. Surowiec przechowujemy w szczelnym
opakowaniu dla zachowania aromatu. Dla
utrzymania ciggtosci plantacji wazne jest za-
opatrywanie sie we wiasne nas;ona. Zbiér ich
nastepuje pod koniec wrzesnia.

Dla uzupetnienia podamy, ze w pewnych
warunkach moga pojawi¢ sie na plantacji
szkodniki w postaci rdzy mietowej, Puccinia
Menthae Pers., oraz ¢my niedZwiedziowki.

Czaber gorski Satureja montana — Pokréj rosliny
(Ze Zbioréw Zaktadu Farmacji Stos. U. J. fot. L. Kréwczynski)
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Arctia Caja. Grozniejszych nastepstw na ogot
nie sprowadzaja.

Czaber nalezy do repertuaru przypraw
kuchennych, ktére nalezatoby spopularyzowac
ze wzgledu na ich wiasnosci dietetyczne oraz
zastepcze w stosunku do mniej dostepnych
artykutdw korzennych. Z tego tez wzgledu wy-
daje sie nam za stuszne wskaza¢, ze mate grza-
deczki czagbru powinny by¢ kultywowane jgk-
najliczniej w ogrédkach przydomowych.

Inne gatunki. Moznaby réwniez w miej-
sce wzglednie delikatnego gatunku Satureja
hortensis wybiera¢ do plantowania inne odpor-
niejsze.

Satureja montana L. czgber goérski jest pot-
krzewem Srodziemnomorskim znoszacym do-

INZ. LEONIDAS SWIEJKOWSKI
DYB. POLSKIEGO ZWIAZKU ZIELARSKIEGO
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brze nasz klimat, co podajemy zgodnie z obser-
wacjami i spostrzezeniami naszymi, poczynio-
nymi od szeregu lat na plantacjach, w zakta-
dach zielarskich i ogrodach botanicznych. Wy-
soki na 0,1—0,4 m posiada liscie lancetowato-
rownowaskie, nieco skorzaste, btyszczace.
Nibyokotki 3—7 kwiatowe. Kwiaty majg ko-
rone biato-r6zowo-lila. Ziele zawiera 0,2% lub
wiecej olejku, ktorego gtownym skiadnikiem
jest karwakrol w ilosci 35—40%, ponadto nie-
zbadane fenole i terpeny. Podobny skiad che-
miczny ziela sktania do analogicznego jak cza-
ber ogrodowy zastosowania, a moze sie czaber
gorski okaza¢ wygodniejszy w uprawie, pozo-
stajagc na plantacji przez kilka lat.
(C. d. n)).

Z najnowszych prac Akademii Nauk Z.S.R.R. dotyczacych
obecnosci witamin w grzybach

Ws$réd najnowszych prac Akademii Nauk
Z. S. R. R. znajdujemy dane X) dotyczace do-
Swiadczen nad grzybami zawierajgcymi wita-
miny, co pozwala nam postawi¢ je w rzedzie
roslin leczniczych.

Liczne obserwacje ustality ponad wszelka
watpliwos¢ fakt leczniczego dziatania uwzgle-
dnionych w doswiadczeniach grzybéw na orga-
nizm poddawanych prébom zwierzat.

Artykut niniejszy na podstawie wyz. wym.
danych omawia w grzybach zawarte witaminy
A, B, C, D i PP. Na zawarto$¢ witaminy A ba-
dane byty grzyby Cantharellus c;barius (lisica,,
liszka, kurka), Boi. edulis Buli, (grzyb praw-
dziwy), Boletus badius Fr. (grzyb ptowy), Tri-
choloma equestre Fr. Proby przeprowadzane
byly metoda biologiczng nad uzytymi do do-
$wiadczen miodymi szczurami i wykazaly, iz
pozbawione pokarmu zawierajgcego witamine
A zwierzeta, u ktorych zaobserwowac sie dato
silne zahamowanie wzrostu, przy pozniejszym
codziennym przyjmowaniu pokarmu z dodat-
kiem 3 gr surowych lisic wykazaty powrot
w ciggu miesigca do zdrowia.

*) Sbornik naucznych rabot wypoinienych w Le-
ningradzie za tri goda wielikoj otieczestwiennoj
wojny (1941—1943), Leningrad 1946, Akademia
Nauk S. S. S. R, t. A, Lebiediewa.

Identyczne wyniki uzyskano podajgc zwie-
rzetom lisice gotowane i sterylizowane w tem-
peraturze 100 stopni, co wskazuje na stato$¢
witaminy A wzgledem dziatania wysokich tem-
peratur. W pozostatych wyzej wymienionych
grzybach jak Boletus edulis Buli., Boletus ba-
dius Fr. oraz Triclioloma equestre Fr. odkryto
rowniez w podobny sposéb witamme A, jed-
nakze w ilosci nieco mniejszej niz u Cantha-
rellus cibarius Fr.

W botanicznym Instytucie im. W. Koma-
rowa odkryta zostata witamina A rowniez
w rydzach.

Co do witaminy B, to w grzybach kapelu-
szowych i drozdzach zawartych jest jej wszyst-
kich 6 grup w ogole, za§ w szczegdblnosci B.
i B-. Préby dotyczace zawartosci witaminy Bi
w grzybach wykazaty, iz doswiadczalne szczu-
ry, pozbawione przez pewien okres czasu do-
datku do pokarmu witaminy B, przyjmujac
w nastepnej fazie doSwiadczenia pokarmy za-
wierajace grzyby te same jak w przypadku
witaminy A w ilosciach od 3. do 6. gr, za-
czety — szybko rosngc — przybierac¢ znacznie
na wadze. Zwierzetom podawane byly, précz
surowych, grzyby gotowane oraz konserwowa-
ne, wykazujgce pod wszystkimi tymi postawa-
mi jednakowe wiasnosci odnosnie do zawar-
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tosci w nich witamin B. (Schneuert, Reschke).

Proby dotyczace zawartosci tej ostatniej
witaminy w grzybach przeprowadzane byty
réwniez nad morskimi $winkami, myszami oraz
gotebiami (Hara) i wykazaty istnienie jej
w réznych rodzajach grzybow (w tym wypad-
ku suszonych i konserwowanych).

SzczegOlnie zasobnymi w witamine B oka-
zaly sie grzyby prawdziwe, zawierajgce procz
witaminy wzrostowej B2 roéwniez antyneury-
tyczng witaming Bi. W ilosci nieco mniejszej
odkryta zostata witamina Bi w Psalliota arven-
sis Fr. (pieczarka polna), w dalszej za$ kolej-
nosci w rodzajach Cantliarellus cibarius Fr.
(lisica zotta), Clitocybe mellea, Armillaria
mellea Fr. (opienki), Craterellus cornucopio-
ides Fr., Cantliarellus cornucopioides (lisice
brunatne).

We wszystkich stanach patologicznych, spo-
wodowanych awitaminozg B, w przypadkach
beri-beri, zaobserwowana zostata w okresie
dodawania do pokarmu wyzej wzmiankowa-
nych grzybéw w stanie zdrowia dos$wiadczal-
nych osobnikow znaczna poprawa. Wyniki
podobne otrzymano w wypadku stosowania
jako dodatku do pokarmu niejadalnego grzy-
ba Polyporus vers;color Fr. (zagiew wielo-
barwna).

W Instytucie Botanicznym Akademii Nauk
im. W. Komarowa prowadzono doswiadczenia,
rezultatem ktérych byto wykrycie w grzybach
prawdziwych oraz niektérych innych witami-
ny C, przy czym bogatsze w nig okazywaty sie
kapelusze niz nézki.
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Przeprowadzane dos$wiadczenia nad zawar-
toscig w grzybach witaminy D wykazatly, iz
znajduje sie ona w grzybach prawdziwych,
lisicach, pieczarkach i smardzach. Karmien;e
doswiadczalnych miodych szczurdéw, dotknie-
tych rachitisem, lisicami, tak surowymi jak go-
towanymi czy konserwowanymi, doprowadzato
do peinego ich wyzdrowienia. Podobne rezul-
taty otrzymywane byty w przypadku podawa-
nia doswiadczalnym zwierzetom proszku z grzy-
bow prawdziwych, jak réwniez karmienia ty-
mi grzybami gotowanymi i sterylizowanymi
przy temperaturze 100 stopni.

Ostatnio doswiadczenia przeprowadzane nad
grzybami prawdziwymi, kozlakami, lisicami
(Proskuriakow, Pawlinowa), wykazaly, iz za-
wierajag one przeciwpelargiczng witaming PP.

LITERATURA:

Sbornik naucznych rabot wypotnienych w Lenin-
gradzie za tri goda wielikoj otieczestwiennoj
wojny (1941—1943), Leningrad 1946, Akademia
Nauk S. S. S. R, L. A Lebiediewa.

A. A Jaczewskij: Osnowy mikotogii,
Moskwa 1938.'

W. N. Bukin: Witaminy, Piszczepromizdat, Moskwa
1940.

A. W. PaHadin: Chimiczeskaja priroda witaminow,
Izd. Ak. Nauk U. S. S. R, Kijew 1941

A. Schneuert, I. Reschke: uber den Vitaminge-
halt von Speisepilzen u. Pilzgerichten, Deutsche
Medizinische Wochenschrift 1931, Nr 9.

Gosizdat,

Fragment podajnika maszyny do krajania Panstw. Centr. Zielarskiej
Ekspozytura w Krakowie — przy maszynie o> Baja
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O dawnych olejkarzach z Karpat i Sudetow

Olejkarzami zwano dawniej ludzi, ktérzy
z zi6t wyrabiali rézne olejki i preparaty lecz-
nicze i ktérzy chodzac po $wiecie trudnili sie
ich sprzedazg. W 18 wieku styneta z olejkarzy
miejscowos$¢ Turzec (Klasztor pod Zniewom)
na Stowaczyznie oraz Karpacz (Krummhiibel),
u stép Sniezki na Dolnym Slasku. Trzecim

TUBCZANSKI OLEJKARZ
(,Slovensky rczhlas® Nr 2, 17—23 pazdz. 1943)

osrodkiem olejkarstwa, bodaj ze najstarszym,
byta zapewne ziemia spiska, gdzie ok. r. 1640
Krystian Augustin ab Hortis (1598—1650),
kiezmarski miejski fizyk, poczat wyrabiaé olej
kosodrzewinowy, zwany ,oleum carpaticum4
bib ,balsamum hungaricum4 Inny Spiszak,
stawkowski rektor Kasper Dopati destylowat
ok. r. 1670 olej z limby (,,oleum limbae4).
Zwrocono tez uwage na liczne ziota rosngce
w pietrze kosodrzewiny i poczeto z nich wy-
rabia¢ r6zne mascie, esencje, eliksiry, ktoérym
przypisywano cudowne wiasciwosci. Zdaje sie.
ze pierwszg wytwornig tych medykamentow

na Wegrzech byta apteka w Czerwonym Kla-
sztorze nad Dunajcem, zatozona przez kartu-
z6w i prowadzona dalej przez kamedutdéw
osiadtych tam od r. 1705. Jeden z nich, nieja-
ki brat Cyprian, A jest autorem zielnika (Her-
barium) z r. 1764, obejmujgcego 270 bylin,
nazwanych po facinie, grecku, niemiecku i po
»stowiansku4t to znaczy po polsku lub po
stowacku.

Olejki i mascie poczety znajdywac chetnych
nabywcéw nie tylko na Wegrzech, ale i poza
ich granicami. Z czasem fabrykacja ich i han-
del nimi przeszty w rece olejkarzy, ktérym to
rzemiosto wiecej sie optacato niz ciezka praca
na roli. Nie wiemy czy polski Spisz miat swoich
olejkarzy natomiast posiadat ich stowacki Tu-
rzec, gdzie w latach 1586—1772 istniat kla-
sztor jezuicki a przy nim stawna ,lekarniai
Miejscowa ludnos$¢ zamieszkujagca t. zw. Dzier-
zawie (Drzavi) nauczyla sie od zakonnikéw
wyrabia¢ olejki: terpentynowy, boréwkowy,
bobkowy, rozmarynowy, kosodrzewinowy, gor-
czyczny, kamienny itp. Popyt na nie w krajach
zagranicznych byt tak wielki, ze olejkarze le-
dwo mogli sprosta¢ zamowieniom. Zaroito s:e
od nich po obu stronach Karpat. W Zrddtach
pisanych i drukowanych spotykamy ich pod
nazwg Oeltrager, Arzneiliandler, Vagabunden
mit Medicamente, Varalienses, olearii hunga-
rici, Tét kuruszlak, Olajos tétok, Wegrzyni,
Wegiercy, masticzkari wreszcie szafranicy. —
Hampe w dziele ,Fahrende Leute twierdzi,
ze wedrowali po $wiecie juz w 15 w. sprzedajac
swdj towar. Wzmianki o nich spotykamy u Pa-
racelsusa. Skuteczno$¢ ich lekéw zachwala Ja-
kub Fucker w dyssertacji: ,,Generalia medici-
nae®. Stawa olejku kosodrzewinowego docie-
rata do Anglii. Jozef Rohrer (1804) spotykat
turczanskich olejkarzy w Turcji, a Mednansky
podawat, ze byli oni znani we Francji, Holan-
dii i Szwajcarii i ze zapuszczali sie do Malej
Azj’, na Sybir, a nawet do Chin. W sprawozda-
niu z kanonicznej wizytacji w Klasztorze pod
Znievom z r. 1821 znajdujemy notatke o ich
wedréwkach do Persji i az do Kamczatki!
Marcin Schwartner w ,,Statist«kk von Ungarn'4

9 Gloéwny bohater powiesci Jana Wiktora ,,Skrzy,
dlaty Mnich*.



Nr. 6—7

pisze o ich drogach po Niemczech, Polsce
i Szwecji. Wiadali oni wieloma jezykami. To-
war nos’li w wielkich pudtach, wtozony w ro-
dzaj ptéciennych workéw, réwniez ,,pudtami
zwanych, zarzuconych na plecy, jak to prze-
kazat nam nieznany autor poematu .-Pulpit
zyjacy" w nastepujacym dwuwierszu:
»-0d dwoch wegrzynéw, co w pudia przybrani,
Noszg olejki az do Ziotej bani....” ")

Sprzedawali poczatkowo olejki, masci i korze-
nie dzikiego szafranu (Crocus vernus), a po-
Zniej, po roku 1820, takze towary galanteryjne.
Wtedy tez poczeto ich powszechnie nazywac
»Szafranikami”. Mamy o nich relacje i w pol-
skiej literaturze. Tak np. Ludwik Pietrusinski
w czwartym tomie ksigzki ,,Podr6ze po Euro-
pie" (Warszawa 1845) poswieca im szereg zdan
petnych sympatii. ,,Popatrz pan" — pisze Pie-
trusinski — ,,na tego olejkara z Turczanskiej
stoPcy, jak on na sto mil wszerz i wzdtuz olej-
k em z kosodrzewiny leczy béle zebdéw, a cu-
downym korzeniem prokuruje kochankowi
wzajemno$¢ jego pieknosci. — Oto tu ,szafra-
nik" z nitranskiej lub turczanskiej stolicy, na
grzbiecie z pudtem korzeni, a szczegolniej
chustek, wstazek, rekawiczek, rdéznych mate-
rii, igiet, szpilek i drutow, kolczykéw, obra-
czek itd.: pobiegt po n:e do Wiednia, juz
wedruje z nimi od jarmarku do jarmarku. Oto
krazy z nimi po wsiach, miasteczkach i m;a-
stach, od domu do domu, od drzwi do drzwi.
llez tysiecy razy musi ten niezmordowany
cztowiek rozktada¢ i znowu skiadaé swoj to-
war!... Szafranicy w opietych niebieskich
kurtkach, z gestymi rzedami metalowych guzi-
koéw (jakby orzechow), w opietych wegierskich
spodniach i cizmacli, z ogromnym grzebieniem
w dtugich wiosach, podobni sg z powierzcho-
wnosci do Madz;aréw... Kazdy z wedrowcow
mowi kilkoma jezykami. Sg tacy, co ich znajg
ze sze$¢. Kt6z moze poznaé kraj i ludzi tak,
jak domokrazca, patrzacy na wszystkie stosun-
ki rodzinne, majatkowe i sktonnosci? Kto zna
lepiej topografie i statystyke od tych, co wia-
sng stopg kraj caty zmierzyli? Co za uczciwos¢,
co za kredyt, co za szybko$é i pewnos$é w ra-
chunku, co za dobra wiara istnie¢ musi miedzy
tymi spOtkami i stowarzyszeniami bez weks-
6w, sadow handlowych i podwdjnej buchal-
terii, kiedy spdiki i stowarzyszenia bez ban-
kructw wieki przetrwaty!... A kiedy z mier-

’) Bania znaczy to samo co kopalnia.
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nym i drogo optaconym zarobkiem wrdcg na-
reszcie do kraju, kt6z opisze ich rados¢ na
widok jatowych gér swoich, swoich chat, swo-
ich rodzicéw, zon i braci? Na widok swych
dziatek?..."

Rowniez Ambrozy Grabowsk', ktory za
wart w swych ,,Wspomnieniach” okres 1797—
1868 spedzony w Krakowie, pisze o szafrani-
kach na str. 314, ze ,noszg oni z miejska,
z wegierska, spodnie obciste i1 kurteczke do
pasa wegierska z sukna koloru jasnoniebieskie-
go, kapelusz z wielkim obwodem czyli kotem;
oni to nosTi po wsiach i po dworach r6zne
towary btawatne, chustki i inne t. p. Lecz
przez zaostrzenie celne i S$cista straz granic
Krélestwa Polskiego trudny im tam do kraju
przystep, dlatego ich teraz mato co w Kra-
kowie uswiadczy, gdzie dawniej jako przecho-
dnie czestymi byli gos$cmi.

Ciz sami, czy tez inni podobni tymze, cho-
dzac po kraju, trudnili sie leczeniem prostego
ludu. Byli to wiasciwiej aptekarze przenosni,
ktérych sie lud radzit, a ci zaopatrywali go
w stabosciach lekarstwami, po wiekszej czesci
olejkami réznymi zaprawianymi i stagd zwano
ich olejkarze, preolejkarze. Chodzac po wsiach
ogtaszali oni swe leki wotajgc: ,,Mam preolejky
na oczy, na ruki, na nohy, ku wszemu dobre-
mu doprowadzajucy, od litowy bolenia, od kur-
ku stojenia, kupte si, kupte!"

Szafranicy, skoro ich liczba bardzo sie
zwiekszyta, utworzyli rodzaj bractwa rzadza-
cego sie wiasnymi, niepisanymi prawami. Bo-
gatsi i doSwiadczensi, zwani ,,gazdami"”, wynaj-
mowali sobie po kilku, nawet kilkunastu kup-
cow tzw. ,, Towarzyszy", zazwyczaj z Turca lub
Blatnicy, i powierzali im swoj towar. Kupcy
puszczali sie w droge na wozie, biorgc ze sobg
chtopcow, ktérych obowigzkiem byto starac sie
o konie i pilnowa¢ wozu, w czasie, gdy kupiec
obnosit po domach swoje leki i galanterie
w pudle na plecach. ,,Gazda" zakupywat to-
war i przydzielat go ,,towarzyszowi" bez zad-
nych kaucji czy pokwitowan, a tylko opierajac
sie na ustnej umowie, ze obaj zjawig sie w okre-
Slonym miejscu i czasie, by przeprowadzi¢ roz-
liczenie. Miejscami spotkania czyli ,termina-
mi" byly wieksze miasta jak Warszawa, Odessa
czy Bukareszt. Tam ,,gazda" otrzymywat swojg
naleznos$¢, a ,,towarzysz" zadowalat s;e zarob-
kiem wynoszacym 10% warto$ci sprzedanego
towaru. Czego nie zdotat rozsprzedac, to byto
na ,terminach" nizej oszacowane, précz tego
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zakupywano nowy towar zwany ,karpakiem4.
Zdarzato sie, ze ,towarzysz4z chtopcem i wo-
zem wracali do domu dopiero po kilku ,.ter-
minach4 tj. po kilku latach. Wzbogacony ku-
piec nieraz sie usamodzielniat i zostawat ,,gaz-
da# Ci, ktorzy sie usamodzielni¢ nie mogli,
poczeli zaktada¢ rodzaj zwigzkéw, majgcych
na celu obrone ich interesow i zabezpiecze-
nie ich przed ekonomicznym wyzyskiem praco-
dawcow.

Zyski szafranikow byty dosy¢ duze. Przed
pierwsza wojng Swiatowg wysytali oni z Rosji
do Turca za pos$rednictwem banku , Tatra
ok. 100.000 rubli rocznie, cho¢ nie byt to
czas najlepszej ich prosperity. Niektérzy z nich,
stali sie bogatymi kupcami, osiadiszy na state
w miastach zagranicznych. Tak powstaty wiel-
kie domy towarowe Orszaghéw w Warszawie,
Duhgjowcow i Dulowcéw na Syberii, Polonie-
go i Korausza w Bukareszcie, nie liczac po-
mniejszych w Wilnie i w kilku miejscowosciach
Matej Azji.

Z poczatkiem XX w. w wielu panstwach
wyszly zarzadzenia skierowane przeciw szafra-
mkom. Pierwsza wojna $wiatowa spowodowata
ostateczny ich upadek.

Motywy z zycia olejkarzy, obfitujacego
w liczne przygody to prawdziwa ,materia
poetica4 jak to stusznie zauwazyt Pietrusin-
ski. ,,Czemuz nie jestem poetg#t— pisat on —
»abym uczcit ich czynnos$¢, ich przemyst, ich
przytomno$¢ umystu i odwage!4

Wyreczyt go w tym Jézef M. Hurhan w po-
wiesci ,,Olejkar4} za$ Mateusz Filo napisat roz-
prawke ,,Slovensky obcliodnik w ruskim kra-
just — poswiecong turczanskim szafranikom.
W Klasztorze pod Znievom spotkaé mozna
jeszcze dzisiaj starych ludzi, ktérzy za miodu
trudnili sie olejkarstwem i chetnie popisujg sie
przed wedrowcem znajomoscig wielu jezykéw7
i snujg wspomnienia swych podrézy po dale-
kich krajach...

Odpowiednikiem stowackich olejkarzy z Tur-
ca byli tzw. ,laboranciftz Karpacza (Krumm-
hiibel) w Karkonoszach. Wedtug tradycji mieli
tam oni w r. 1700 swoj cech, rzadzacy sie wia-
snymi prawami; inne zrodta podaja, ze w roku
tym przybyto do Karpacza dwoéch studentow
z Pragi, od ktérych ludno$¢ miejscowa miata
nauczy¢ sie sztuki preparowania z ziét i ko-
rzeni roznych proszkéw, masci i likwordw,
bardzo podobnych do tych, ktére sprzedawali
turczanscy olejkarze. Laboranci roznosili swdj
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towar po catym Slasku i innych krajach przy-
naleznych, w potowie 18 w. do Austrii. Gdy
Slask przeszedt pod panowanie pruskie, zmniej-
szyt sie rynek zbytu laborantow, a prawa ich
cechu zostaty urzedowymi przepisami mocno
ogramczone. Pod koniec rzadow Fryderyka
Wilhelma 11l przepisy te zabronity w ogole
mieszkancom Karpacza zajmowac sie wyrabia-
niem lekéw i domokragznym handlowaniem
nimi. Podcieto to zupeinie egzystencje cechu.
Jedynie stary Ernest August Zdlfel uzyskat
w drodze wyjatkowej taski krolewskiej, wy-
jednanej mu przez jedng z dam dworu, przy-
wilej na dozywotne prawo wyrabiania medy-
kamentéw. Jakoz wyrabiat je z duza dla sie-
bie korzyScig materialng az do $mierci, tj. do
roku 1879.

Nie dochowaly sie nazwiska owych dwdch
studentow z Pragi, przybytych w roku 1700 do
Karpacza. Powszechnie uwaza sie za pierw-
szych laborantow Melchiora Grossmanna i Jo-
nasa Exnera, niewatpliwych Niemcow, ale ich
dziatalno$¢ przypada dopiero na potowe 18 w.
| tu nasuwa sie pytanie czy poczatkow zioto-
lecznictwa w Karpaczu nie nalezy odnie$¢ do
tego czasu, gdy miejscowosé ta’) nie byla
jeszcze czysto niemiecka osadg, ale gdy obok
Niemcow kopigcych rude zelazng w Melzer-
grundzie mieszkata tam takze ludnos$¢ polska,
zyjaca z lasu i roli. Ludnos¢ ta znata zapewne
juz wtedy lecznicze wiasciwosci wielu roslin
(znajomo$¢ ta siega u Stowian czasow za-
mierzchtych) i dzieki temu owi tajemniczy
studenci z Pragi mieli pod Sniezkg dobrze
przygotowany grunt do rozwiniecia swej dzia-
falnosci.

Przegladajac stare Slaskie i tuzyckie ziel-
niki zawierajace faciniskie, niemieckie i sto-
wianskie nazwy roslin, dochodzimy do wnio-
sku, ze w dawnych wiekach Stowianie — auto-
chtoni bardzo rzadko zapozyczali nazwy roslin
od Niemcoéw naptywajacych na ich ziemig, bo
mieli juz nazwy, swoje, ze natomiast Niemcy
dos¢ czesto uciekali sie do stownikowych zapo-
zyczen od Stowian. Materiatu poréwnawczego
dostarczy¢ nam moze taki np. Jana Franke-
go ,,Hortus Lusatiae4t (1594), albo Kornera
»,Oberlausitzes Worterbuch4 lub choéby ,,Ver-
zeichnis der in der Oberlausitz wild wachsen-
den Pflanzen4 von M. Karl Christian Oettel

9 W roku 1643 przybyto do Karpacza istniejgcego
zapewne juz w 14—15 w. troche utralrwistycznych ucie-
kinierow z Czech. W roku 1696 osada miata 57 zamie-
szkatych doméw.
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(Gorlitz 1799). Z wielu prastarych nazw sto-
wianski ch przekazanych nam przez te zrédia
wynika, ze wyrazajg one rozne lecznicze lub
trujgce wiasciwosci roslin, wyzyskiwane poz-
niej przez ,olejkarzy*“. A wiec Gentiana ¢am-
pestris zwata sie polny hierki (tj. gorzki) ko-

rzen, Sanicula europaea — liojace (gojace)
zelo (z;oto), Conium maculatum — jedovi-
te zelo, angelica arhangelica — jandzilskie
(anielskie) zelo, Solanum nigrum — ranace

(ranigce?) zelo, Potentilla anserina — watro-
bne (watrobiane?) zelo, pedicularis palustris
— wszowe(?) zelo itp. Przez laborantow
bardzo poszukiwane byly gatunki Arcbange-
Jica officinalis (anielskie zioto, soropenik),
Gentiana centaurium (szczotka), Gent:ana
campestr:s (goryczka, polny hierki koren),
Arnica montana (Swiata Janowa réza, réza
Swietojanska), Imperatoria (misztyrowy koren,
belan), Scabiosa fuccisa (czertakus), Vale-
riana officinalis (baldrian), Lewisticum offi-
cinale (lubczyk), procz tego mech islandzki,
boréwki, oman i wiele innych. W 18 w. nazwy
stow:anskie (tuzyckie na tuzycacli, polskie
w Karpaczu) ustgpity miejsca nazwom nie-
mieckim i tacinskim.

Zniemczeni laboranci chetnie popisywali sie
znajomoscig faciny i nazywali soki — liquo-
res, wody — aquas, ziota — berbas, a korze-
nie — radices. Zazdro$ni o swojg wiedze pilnie
strzegli tajemnicy wyrobu lekarstw przekazy-
wanej synom przez ojcoéw, podobnie zreszty
jak to sie dziato w Klasztorze pod Znievom.
Zorganizowany w roku 1796 cech laborantéw
liczyt poczatkowo 27 cztonkoéw, mieszkajacych
przewaznie w Karpaczu. Warunki przyjecia do
tego cechu byly nietatwe do spetnienia. Kto
bowiem cliciat by¢ do niego przyjety ten mu-
siat sie wykaza¢ 5-letnig praktyka, po odbyciu
ktorej czekat go egzamin przed lekarzem po-
wiatowym w Jeleniej Gérze. W wypadku po-
myS$Inego ztozenia egzaminu, praktykant nie
zostawat wcze$niej przyjety do cechu zanim
umart jeden z 27 cztonkéw. Wtedy tez wyzna-
czano mu miejsca zbytu dla jego wyrobow.
Teraz mdgt on sobie zatozy¢ w swoim domu
laboratorium z réznymi metalowymi naczynia-
mi do destylowania, gotowania i filtrowania
lekarstw. W osobnej komdrce miat on nagro-
madzone ziota, w osobnej za$ flaszki na ,li-
kwory“ i oleje oraz pudetka na proszki i su-
szone ziota. W ciggu kilku lat dorabiat sie za-
zwyczaj sporego majatku. Wyroby swoje roz-
nosit nie tylko po Slasku, lecz szty one takze
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do ziem polskich i ruskich, gdzie znajdywaty
nabywcéw ws$rod niemieckich kolonistow po-
chodzacych ze Slaska.

O ile turczanscy szafranicy unreli obcho-
dzi¢ wymierzone przeciw nim przepisy i jesz-
cze przed pierwszg wojng $wiatowg decydowali
s;e na nielegalny handel swymitowarami w roz-
nych krajach Europy, o tyle niemieccy labo-
ranci z Karpacza bez zadnych préb oporu na-
tychmiast poddali sie zarzgdzeniom politycznej
zwierzchnosci, wymierzonym przec;w icli intra-
tnemu przemystowi i, z wyjgtkiem wspomnia-
nego Zolfela, zarzucili wszyscy tradycyjne za-
jecie. Czy wiedzieli o swoich groznych konku-
rentach z Klasztoru pod Znievom? Czy utrzy-
mywali z nimi jakie$ kontakty, czy tez upra-
wiali swoje zielarskie rzemiosto od nich nie-
zaleznie — trudno dzi$ na to odpowiedziec,
tak jak nietatwo bytoby da¢ dowody na to, ze
i polska ludno$¢ Spisza w czasach Brata Cy-
priana olejkarstwem sie zajmowata.

O laborantach z Karpacza pisat w jednej
ze swych powiesci (okoto r. 1890) niemiecki
poeta Teodor Fontane, natomiast Teodor Do-
nat jest autorem szkicu ,,Die riesengebirgischen
Laboranten* (1925 r.).

Opisy i wzmianki odnoszace sie do turczan-
skich (i spiskich) olejkarzy podaja:

Ludwik Pietrusinski: — Podréze i prze-
jazdzki po Europie. T. IV. Warszawa 1845.

Wspomnienia Ambrozego Grabowskiego.

Wydat Stanistaw Estreicher. Tom 1. Kra-
kow 1909.
Karl Wrinschendorfer: — Herbarium des

Frater Cyprianus, cameblulenser Mdnches in
Roten Kloster v. J. 1764. Jabrbucb des Ung.
Karpatben-Vereines. T. XXXIV. Iglé 1907.

Matus Filo: — Slovensky obchodnik v ru-
skom kraji.
Stanislav Klima: — Slovenska Vlast. Pra-

lia 1921, str. 104.

Turciansky Svaty Martin a okolie (Prze-
wodnik turystyczny). Zawiera artykuty o sza-
franikacb: 1) P. P. Zgutli — ,Turiec“;
2) Frant. Hrusowsky — , Klasztor pod Znie-
vom®,

Ivan Houdek: — W Malej Studenej do-
line. ,,Krasy Slovenska“ r. XVI. 1937.

Jozef Hroziencik: — ,,Turcianski olejka-
ri“, ,,Slovensky rozblas“ r. IV ¢ 42. z dn.
17—23. X. 1943.

Milos Bulovsky: — , Potulky turcianskych
safranikov®, ,,Slovensky rozklas* z. V. c. 8§,
20—26. 11. 1944,
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Od farmakohistorii do fytochemii

Pomimo bogatej tradycji jakg posiada na
przestrzeni dziejéw ziotolecznictwo, uzywanie
rodzimych, ludowych roslin leczniczych w me-
dycynie naukowej datuje s;e od niedawna,
bo dopiero od jakich$ trzydziestu lat wstecz.

Gtownym powodem tego stanu rzeczy byta
z jednej strony nieznajomos$¢ krajowej flory
i brak powaznego naukowego podejscia do za-
gadnien fytoterapii: ziotolecznictwo z poczat-
kiem dwudziestego wieku nie wiele posuneto
sie naprzéd poza poziom herbarzy Vergdiusa.
Matthioliusa, Fuchsa, Marcina z Urzedowa czy
Syreniusza, pozostajagc w rekach réznego ro-
dzaju szarlatanéw, znachoréw, nieukdéw i pseu-
donaukowcéw. Z drugiej strony przyczyng tego
byt bardzo szybki rozwdj chemii organicznej
i farmaceutycznej, ktéry dostarczyt do skarbca
leczniczego catego szeregu bezwzglednie war-
tosciowych i cennych lekéw syntetycznych,
o statym sktadzie chemicznym i o okreslonym
dziataniu terapeutycznym, wypierajgc panujg-
ce wszechwiadnie rosliny lecznicze. RoSliny
lecznicze bowiem zmieniajg zawarto$¢ swych
sktadnikow, dziatajacych zaleznie od podtoza,
na ktérym zyjg, warunkéw atmosferycznych,
sposobu uprawy, czasu zbioru (przed, w cza-
sie kwitniecia, albo po przekwitnieciu), susze-
nia, oraz przechowywania.

Brak standartow handlowych pogtebiata
nieSwiadomos$¢ co do jakosci ciat czynnych,
zawartych w surowcach roslinnych, ktére uza-
sadni¢ mogtyby ich dziatanie farmakologiczne,
a nastepnie szerokie stosowanie w medycynie
oficjalnej.

W ciggu ostatnich trzech dziesigtek lat
wiele dokonano na tym polu. Dzieki pracy
uczonych jak towskij, Leclerc, Perrot, Par-
turrier, Wasicky, Kroeber, Muszynski, ziota
przestaty by¢é zagadka z punktu widzenia
lekarskiego. Na miedzynarodowej konferencji
w Brukseli w 1925 roku zostaty ustalone prze-
pisy okreSlajgce wartos¢ roslinnych surowcéw
leczniczych na podstawie zawartosci w nich
sktadnikéw fizjologicznie czynnych.

Fytoterapia doby obecnej stosuje nowe me-
tody badania ludowych ros$lin leczniczych, zna-
nych czesto od wiekoéw, i uzasadnia naukowo
ich zastosowanie w medycynie na podstawie
wykrycia dotychczas nieznanych, a zawartych

w nich zwigzkéw chemicznych, fizjologicznie
czynnych. Poniewaz jedynie znajomos$¢ skia-
dnikéw dziatajgcych pozwala farmakologom
i klinicystom obserwowac¢ doktadnie dziatanie
farmakodynamiczne i lecznicze surowcéw ro-
$linnych, waznym i pilnym staje sie zagadnie-
nie przeniesienia punktu ciezkosci w dotych-
czasowym kierunku farmakognostycznym obo-
wigzujgcym na wyzszych uczelniach. Naleza-
toby przejs¢ i to mozliwie szybko do porzadku
dziennego nad zmudnymi opisami botaniczny-
mi na fytochemie i farmakologie. Dzi$ pragnie-
my poznac¢ ro$line przede wszystkim pod ka-
tem jej wartosci utylitarnej, z punktu widzenia
spotecznego, majgcego na celu zdrowie czio-
wieka oraz walke z choroba.

Okazuje sie przy tym, ze obok wyzej juz
wymienionej farmakocliemii i farmakologii,
konieczna jest znajomo$¢ farmakohistorii,
nauki opisujgcej uzywanie ro$lin leczniczych
w medycynie od czaséw najdawniejszych.
Prawdziwg kopalnig wiadomos$ci sg klasyczne
zielniki szesnastego i siedemnastego stulecia,
opierajgce sie na dzietach Dioskoridesa, Pli-
niusza, Galena, Awicenny, lbn Bailthara i wie-
lu innych. Podane tam wskazania lecznicze,
oparte na doSwiadczeniu szeregu pokolen, dajg
czesto chemikowi-farmakognoscie cenne dane
co do charakteru poszukiwanych zwigzkéw
czynnych, przy czym wynik z reguty potwier-
dzat przypuszczenie. Fytoterapia doby obecnej
nie odrzuca zadnego ziela z medycyny ludo-
wej, lecz skrzetnie zbiera wszelkie dane empi-
ryczne o dziataniu lekéw roslinnych, przeno-
szac je do laboratoriow, celem badan chemicz-
nych i farmakologicznych. Metoda ta okazala
sie znakomita i przyniosta wielkie rezultaty.
Obecnie jest ona szeroko stosowana we wszyst-
kich wiekszych' pracowniach botaniki lekar-
skiej. Dzieki temu jesteSmy Swiadkami napo-
z0Or dziwnego zjawiska, ze poglady ugruntowa-
ne tylko na podstawie emp’ryzmu czlowieka,
a przed setkami lat uwazane nie tylko za stu-
szne, ale nawet Swiete, ktére zostaty z czasem
zarzucone, dzi$, na skutek wielkich postepow
i odkry¢ naukowych zajmujg z powrotem
swoje whasciwe miejsce. Historia powtarza sie.

Jako przykiad niech postuzg badania nad
dziataniem ro$lin saponinowycli, ktore byty
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dawniej wazng czeScig sktadowg arsenatu le-
czniczego, jako S$rodki napotne, wykrztusnc,
moczopedne, zbiciopedne, przeciwartretyczne,
czyszczace krew, a przy tym bardzo skuteczne
w stluczeniach i chorobach skdérnych. Wspot-
czesna nauka uznata i przyjeta to zastosowanie
jako stuszne. Saponiny stanowig grupe gliko-
zydéw wptywajacych pobudzajgco na wydzie-
lanie gruczotéw i stad wynikato tak szerokie
ich uzywanie. Podobnie potwierdzito sie z6t-
ciopedne dziatanie miety pieprzowej, jak
i zwigzek miedzy roslinami zawierajgcymi
kwasy krzemowe, a tkankg krwi. Przyktadow
wyliczy¢é mozna caty szereg.

W ciggu ostatnich trzydziestu lat przy za-
stosowaniu tej metody zostaty doktadnie zba-
dane przez fytochemikdéw Kroebera i Flamma
pod wzgledem farmakochemicznym, farmako-
logicznym i terapeutycznym nastepujgce ludo-
we rosliny lecznicze: Alium sativum, Aristo-
lochia clematidis, Arnica montana, Betula ver-
rucosa, Bryonia alba, Bryonia dioica, Convol-
vulus arvensis, Convolvulus saepium, Cratae-
gus oxyacantha, Equisetum arvense, Fructus
Cynosbati, Humulus lupulus, Hypericum per-
foratum, Lactuca virosa, Matricaria chamomil-
la, Polygonum hydropiperitis, Potentilla anse-
rina, Potentilla tormentilla, Primula officina-
lis, Primula elatior, Rhamnus frangula, Ru-
mex alpinus, Rumex obstusifolius, Symphytum
officinale, Viola odorata.

Obecny wzrost znaczenia ziotolecznictwa
zawdziecza¢ nalezy wspotdziataniu farmako-
gnostow, botanikéw, farmaceutéw, farmako-
logéw i lekarzy, ktérzy powoli, ale stale przej-
mujg z rak niefachowcoéw sprawy zielarstwa,
nadajac im naukowe oblicze. Zadaniem bo-
wiem nowoczesnego zielarstwa jest wyszuki-
wanie surowcéw roslinnych do celéw leczni-
czych, po uprzednim ustaleniu ich skiadu

Mgr LESZEK KROWCZYNSKI
ASYSTENT ZAKL. FARMACII STOSOW U. J.
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chemicznego. Punktem wyjscia okreslajgcym
wartos¢ surowca sg ciata czynne, rozpatrywa-
ne pod katem zastosowania terapeutycznego.
Wspétdziatanie, o ktorym wyzej wspomniatam,
musi zosta¢ jednak sharmonizowane i ujete
w jedng catos¢, jesli krzywa rozwoju zielar-
stwa ma sie podnosié. Powinien powsta¢ w ra-
mach studiow uniwersyteckich Instytut Zielar-
ski o bogatym programie nauczania, odpowia-
dajacy szybkim postepom nauk przyrodniczych
i lekarskich. Naczelnym zadaniem tego Insty-
tutu powinno by¢ hasto ,,nie ma nic wazniej-
szego i cenniejszego ponad zdrowie cztowieka

I jesli nauka wypeini swoje powinnosci
wzgledem $wiata roslin, to wtedy nie bedzie
sporow, ktore leki sg lepsze, ho tak pochodze-
nia chemicznego, jak i roslinnego znajda wia-
Sciwe zastosowanie terapeutyczne. Bo nie by-
toby stuszne, ani usprawiedliwione zaniecha-
nie uzycia surowcow roslinnych, lub tylko za-
danie bezwarunkowego stosowania chemicz-
nych s$rodkéw leczniczych, gdyz, tak pierw-
sze, jak i drugie nie odpowiada rzeczywistym
potrzebom nowoczesnej terapii. Zastosowanie
czystych substancji chemicznych (alkaloidow,
glikozyddw), powinno mie¢ miejsce przy ciez-
kich i ostro przebiegajacych chorobach. Cho-
dzi bowiem tam o otrzymanie szybkiego dzia-
fania. Role te spetniajg znakomicie zastrzyki.
W chorobach za$ chronicznych o stabszym na-
tezeniu nalezatoby da¢ pierwszenstwo surow-
com roslinnym, gdyz dziatanie ich utrzymuje
sie dtuzej i wiecej zblizone jest do wymagan
medycyny.

Tylko nalezyte naukowe opracowanie su-
rowcow roslinnych zapewni¢ im moze odpo-
wiednie miejsce w arsenale leczniczym, i wcale
niegorsze od specyfikow chemicznych, anty-
biotykéw, surowic i szczepionek.

Czy ziota mogg bycC lekiem nowoczesnym?

Po ostatniej wojnie ziota zyskaty wiele na
popularnosci. Wérdd najszerszych warstw wzro-
sto zrozumienie dla ich dotad wielokrotnie nie-
docenianych wartosci leczniczych. Niezwyktg
popularno$¢ zdobyli sobie znachorzy leczacy

ziotami. Nawet poczytny tygodnik ,,Przekréj4
rzucit swym czytelnikom hasto — ,Pijcie
skrzyp!4 Pojawity sie specjalne sklepy zielar-
skie, pijalnie ziét, zas w aptekach wzrést popyt
na bardziej znane ziota. Smiato mozna zaryzy-
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kowa¢ twierdzenie, ze co drugi obywatel ,le-
czy* dzi$ w Polsce siebie lub swych znajomych
przy pomocy ziot.

Na tym tle dziwnym wydaje sie ustosun-
kowanie wigkszosci lekarzy nacechowane wiel-
ka rezerwg w odniesieniu do zi6t. Owszem,
dentysta poleca ptukanie dzigset szatwig czy
rumiankiem, inny zaleci senes, lecz wigekszos¢
majagc do wyboru lek syntetyczny, preparat
galenowy czy samo ziolo wybierze pierwszy.
Dlaczego tak sie dzieje?

Dlaczego niezwykle silne trucizny, jakimi
czesto sg chemiczne syntetyki, uwazane sg
przez lekarzy za doskonate leki, podczas gdy
ziota z chlubng wielowiekowg tradycjg ko-
rzystnych wynikéw leczenia posiadajg w $wie-
cie lekarskim opinie ,babskiego leku*. Dla-
czego lekarze wolg przepisywa¢ choremu che-
miczne syntetyki, a nie te czy inne herbatki
ziotowe?

Wiedza lekarska postgpita w ostatnich cza-
sach ogromnie naprzod. Szczeg6lnie powiek-
szyty sie nasze wiadomosci o losie wprowadzo-
nego do organizmu leku i mechanizmie jego
dziatania. Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze
efekt leczniczy jakiego$ Srodka zalezy w duzej
mierze od ilosci podanej choremu. Czesto mata
dawka pobudza chore organy do wiasciwych im
czynnosci, podczas gdy dawki wieksze moga
je porazi¢ i catkowicie unieczynnié. Odnosi sie
to zwihaszcza do jadow silnie dziatajgcych. Z po-
wyzszego stwierdzenia mozemy wysnu¢ wnio-
sek: aby wywota¢ pozadany efekt (reakcje
ustroju) musimy wprowadzi¢ do organizmu
Scisle okreslong ilo$¢ leku. Lekarz przepisujac
choremu syntetyczny lek chemiczny moze go
dawkowac bardzo dokfadnie w gramach czy
miligramach zaleznie od potrzeby. Dzieki te-
mu z gory moze przewidzie¢ efekt zastosowa-
nego leku. Z dawkowaniem ziét sprawa nie
przedstawia sie tak prosto.

Efekt leczniczy zidét zalezy od zawartych
w nich ciat czynnych a wiec: alkaloidow, gli-
kozydow, goryczek, garbnikow, olejkéw etery-
cznych itp. Zawarto$¢ ciat czynnych w ros$linie
zmienia sie znacznie w zaleznosci od wielu
czynnikow (rasa, gleba, uprawa, zbidr). Jak
znaczne sg te rdéznice w surowcu handlowym
Swiadczy¢ moze nastepujgca tabelka:

Secale cornutum (sporysz) 0,03—0,1% alkaloidow

Foiium Belladonnae (lis¢ pokrzyku wilczej jagody)

0,15—0,65% alkaloidow

fuber Aconiti (bulwy tojadu) 0,45—1,30% alkaloidow

Foiium Menthae pip. (lis¢ miety pieprz.) 1,09—1,55%
olejku eterycznego
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(cyfry uzyskane dla surowcéw réznego pocho-
dzen”™ z analiz wykonanych w Zaktadzie Far-
macji Stosowanej U. J.):

Wykazane réznice rozpietoscig swoja prze-
kraczajag 300%, a wedtug danych z literatury
moga by¢ jeszcze wieksze. W tej sytuacji,
zwihaszcza stosujgc rosliny zawierajace alka-
loidy czy glikozydy, nie ma mowy o Scistym
dawkowaniu. Ten sam gatunek ziota zakupio-
ny u dwdéch sprzedawcow wywotywac bedzie
zupetnie rézny efekt. Jest to jedna z przy-
czyn, dla ktérych z oficjalnej medycyny ziota
sg coraz czesciej wypierane przez syntetyczne
zwigzki chemiczne lub wyosobnione z roslin
ciata czynne (alkaloidy, glikozydy).

Dzisiaj kora chinowa nie jest juz prawie
stosowana — lekarz przepisuje chinine, gdyz
moze okresli¢ ilo$¢, jaka potrzebna jest cho-
remu.

A jednak pewne roslinne surowce leczni-
cze po dzi$ dzien nie stracity swego znaczenia.
Pomimo, ze ustalono chemiczny sktad opium,
wyosobniono, a nawet syntetycznie otrzymano
niektére z alkaloidow w sktad jego wchodza-
cych (morfina, kodeina, tebaina, narkotyna,
papaweryna), to jednak w wielu wypadkach
lekarz stosuje opium zamiast ktorego$ z wy-
mienionych alkaloidow. Okazato sie, ze inne
jest dziatanie samej morfiny, a inne catego
zespotu. Przemyst chenrczny poczat nawet
nasladowac przyrode przygotowujac preparaty,
ktére skfadem swoim odpowiadaty opium na-
turalnemu. Znamy dzi$ i otrzymujemy w sta-
nie wyosobnionym alkaloidy sporyszu, a jed-
nak w dalszym ciggu znajduje on, lub jego
preparaty galenowe zastosowanie w medycynie
dzieki zespotowemu dziataniu.

| jeszcze jeden lek uznany za najlepszy
w tej formie w jakiej podaje go nam przy-
roda — liscie naparstnicy (Fobum Digitalis).
LiScie te podane choremu w postaci wysuszo-
nej i sproszkowanej lub tez jako napar posia-
daja znakomite dziatanie nasercowe. Swieze
liscie naparstnicy purpurowej (Digitalis pur-
purea) zawierajg trzy zasadnicze, dzialajgce
nasercowo glikozydy: purpurea-glikozyd A,
purpurea-glikozyd B oraz (ostatnio kwestio-
nowany) purpurea-glikozyd C. Juz w czasie
suszenia surowca, pod wptywem obecnych
w lisciach enzyméw hydrolitycznych rozpa-
dajg sie one na roéwniez czynne farmakodyna-
micznie glikozydy, a to: digitoksyne, gitoksyne
i gitaline. Ten zesp6t wywiera swoje dziatanie



Nr. 6—7

przy podaniu doustnym, jakkolwiek zaréwno
digitoksyna jak i gitoksyna w wodzie nie s3
rozpuszczalne, a wiadomo nam, ze ustroj
wessa¢ moze z przewodu pokarmowego do
krwiobiegu jedynie te substancje, ktore znaj-
dujg sie w roztworze. Uwazny czytelnik zwrdci
teraz uwage, no dobrze, glikozydy naparstnicy
w wodzie sie nie rozpuszczajg a podajemy cho-

KIJOWSK] JAN
KIER. MAGAZYNOW PANSTW. CENTR. ZIEL.
ODDZIALU KRAKOWSKIEGO

Przygotowanie

Aby moc ziota stosowaé jako Srodek lecz-
niczy, nalezy je do tego celu odpowiednio
przygotowa¢ przez wysuszenie, odczyszczenie
i zmielenie wzgl. pokrajanie. Stuzg do tego
maszyny specjalnego typu o napedzie elektry-
cznym, dla masowej przerobki. Ziota, odpo-
wiednio wysuszone w suszarniach specjalnie
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remu wodny ich napar? Tak jest, a przepi-
sowo przyrzadzony napar (Infusum) zawierac
bedzie cato$¢ glikozyddw liscia. Zawdzieczamy
to obecnosci w surowcu saponin, ktére zmniej-
Szajg napiecie powierzchniowe czastek, przez
co trudno Ilub nie-rozpuszczalne substancje
przechodzg do roztworu. Jest to typowy przy-
ktad korzystnego dziatania w zespole ciat to-
warzyszacych. cjn

zi6t do handlu

specjalnego typu jak np. maszyna do krajania
lisci, kory i korzeni miekkich i dtugich, ktdra
kraje w kostki wzglednie sze$ciany o dowol-
nych wymiarach. Maszyne taka wyproduko-
wata niemiecka firma Schilbach. Ma ona tak
utozone noze, umocowane na bebnie, ze jedne
w ilosci ok. 20 szt. krajg ziota wzdtuz, jeden

Maszyna do krajania ziot Panstw. Centr. Zielarskiej
Ekspozytura w Krakowie — przy maszynie ob. Wrobel

do tego celu przystosowanych, poddaje sie
oczyszczeniu z zanieczyszczenh obcymi przed-
miotami jak kamienie, patyki itp. Nastepnie,
aby unikna¢ zbyt duzego skruszenia przy kra-
janiu nawilgaca sie ziota rozpylaczami mgta-
wicowymi, lub w komorach parowych. Te
ostatnie okazaty sie w praktyce najlepsze.
W ten sposéb przygotowane ziota moga juz
by¢ krojone. Do krajania zi6t mamy maszyny

za$ n6z kraje je w poprzek. Maszyna zaopa-
trzona jest w podajnik, ktérym reguluje sie
posuwanie zi6t w dowolnych ilosciach. Ziota
o dtugich todygach jak tysigcznik, dziurawiec,
krwawn;k itp. kraje sie na maszynie typu ,,Ty-
toniarka“ (gilotynowa), ktdra posiada jeden
n6z potagczony z watem korbowym oraz po-
dajnik podsuwajacy ziota do krajania, nasta-
wiany na dowolne diugosci. Powyzsze rodzaje
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Miyn do mielenia surowca ziotowego
Panstw. Centr. Zielarskiej Ekspozytura w Krakowie
przy maszynie oh. Baja

ziot pokrajane daje sie na sortownik. Skiada
sie on z podstawy, na ktérej warstwami uto-
zone sg sita o0 réznej gestosci oczek. Sita te
poruszane sg silnikiem elektrycznym. Maszyna
powyzsza sortuje ziota na 4 sorty. Dwie pierw-
sze wracajg do wtdrnego Krajania, nastepne,
jako juz odpowiednio pokrojone, poddaje sie
odpyleniu odpylnikami bebnowymi obrotowy-
mi. Aparaty te sg tak skonstruowane, ze mozna
w nicli wymienia¢ ramy z sitami o réznej ge-
stosci, zaleznie od rodzaju i gatunku ziét.

Do krajania korzeni twardych i krotkich
oraz bulw stuzy tzw. Srutownik.

Niektore gatunki ziot, aby mogty byé uzyte
w celach leczniczych muszg by¢ zmielone. Zio-
ta takie przeznaczone do mielenia musi sie
przede wszystkim bardzo dobrze wysuszyc,
a nastepnie miele sie je na miynkach typu

»Huragan4 wzgl. ,Monarch#4 zaleznie od po-

trzeby, od proszku gruboziarnistego ,,grosso-

Pozostatej zdjecia dotyczgce artykutu:
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modo#4 az do najdrobniejszego pytku ,,sub-
tylisd

W czasie krajania, sortowania, odpylania,
Srutowania i mielenia ziot tworzy sie pyt, ktéry
zostaje wchioniety przez wentylatory do spe-
cjalnych zbiornikow. Pyty magazynuje sie i sor-
tuje wg gatunkéw. Pytow ziét nietrujgcych,
a posiadajacych pewne wartosci odzywcze uzy-
wa sie jako przypraw do pasz dla bydfa. Inne
gatunki pytéw o duzej zawartosci olejku, gro-
madzi sie celem poddania ich destylacji. Nie
wszystkie jednak pyly sg uchwytne, skutkiem
czego przy przerobce ziét powstajg braki
wagowe.

Przy krajaniu ziot trujgcych i draznigcych
btony Sluzowe, pracownicy powinni obstugi-
wa¢ maszyny w maskach pyto-ochronnych,
okularach szczelnych i rekawicach brezento-
wych, chronigcych rece przed okaleczeniem.
Hala, w ktdrej znajdujg sie maszyny do prze-
rébki ziét powinna mie¢ wentylatory oczyszcza-
jace powietrze z pytu.

Odpylnik do czyszczenia surowca ziotowego
Panstw'. Centr. Zielarskiej Ekspozytura w Krakowie
przy maszynie ob. ob. Korbiel i Wrobel

na str. 85, 99, 111.
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W WARSZAWIE
EKSPOZYTURA W KRAKOWIE

Surowce oznaczone * — zbi6r ograniczony tzn.

Nazwa surowca

i zbieracza
KORA
*Brzozy 76.—
Debu 80.—
*Jesionu 85—
*Kaliny 76—
* Szaktaku 76.—
W ierzby 70—
KELACZE
Ciemiezycy 400.—
Kosaéca okor. 510.—
Koztka lek. 382.—
*Obierki tataraku 20—
*Paproci samczej 212—
Paproci stodkiej 315 —
Perzu 120—
Pieciornika 178—
*Tataraku okor. 1 gat. 100.—
*Turzycy 170.—
KORZEN
Arcydziegla 459.—
Berberysu 170.—
Biedrzenca 250.—
*Bylicy 110.—
Dziegla 255.—
*Kobylaka 85.—
*Kopytnika 297.—
* Kuklika 187.—
Lubczyku 330.—
topianu 170.—
Mydlnicy czerwonej 212—
Mydlnicy biatej 797—
Mniszka 157.—
Omanu 204.—
Podréznika 170.—
*Pokrzyku 400.—
¢ Pokrzywy 170.—
Prawoslazu okor. 595.—
*Pietruszki 212 —
*Rzewienia 255.—
Rzewienia palm. 750.—
*Wilzyny cier. 255.—
Zywokostu 80.—
KWIAT
Arniki z kielichem 1.615.—
Btawatka | gat. 900.—
Btawatka Il gat. 600.—
Bratka 595.—
Bzu czarnego prze$. | gat. 255—
Bzu czarnego Il gat. 170.—
Dziewanny | gat. 900.—
Dziewanny Il gat. 600.—
Fiotka : uprawy 1.275.—
Gtogu (sam kwiat) 391.—
Gtlogu z lis¢mi 170.—
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Cennik zakupu Nr 1
surowcow zielarskich na sezon letnio-jesienny 1949 r.
Ustalony w dniu 11. VL 1949 na konferencji przedstawicieli Ministerstwa Rolnictwa i R. R,
inspektorow panstwowej stuzby agronomicznej, inspektorow zielarstwa C. R. S. ,,Samopomoc
Chiopskad i kierownikow Ekspozytur P. C. Z

Cena za 1 kg surowca

dla plantatora

95.—
100 —
106 —

95.—

95—

88—

500.—
638.—
478.—

25—
265.—
319.—
150.—
223 —
125 —
213.—

574—
213 —
313—
138.—
319.—
106 —
37—
234—
413 —
213 —
265.—
37—
196.—
255.—
213—
500.—
213—
744 —
265.—
319.—
938.—
319.—
100.—

2.019—
1.125—
750 —
744 —
319.—
213—
1.125—
750.—
1594 —
489 —
213 —

tacznie z marza
punktu skupu

Lp.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
(e0]
Cl.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71
72.
73.
74.
75.
76.
.
78.
79.

87a

97.
98.
99.
130,
101.
102.
103.
104.

ilos¢ wg planu

Nazwa surowca

Jasnoty biaiej 1 gat.
Jasnoty Il gat.
*Jarzebiny

*Janowca

* Kaliny

* Kasztanowca

Kocanki piask. | gat.
Kocanki czerwonej

Koniczyny biatej
Koniczyny czerwonej
* Konwalii
*Krwawnika otart.

Lawendy
Lipy | gat.
Lipy 1l gat.

Maku eksport.

dla plantatora

Str.

p. C. Z

Cena za Xkg surowca

Malwy czarnej z kielichem

eksp.-bonili

*Mniszka

Nogietka

*Nostrzyku

* Ostrozki polnej
Pierwiosnka z uprawy
*Piwonii

*Prawo$lazu

*Przelotu

Rézy czerwonej
Rumianku 1 gat.
Rumianku Il gat.
Rumianku rzymskiego
Slazu lesnego z kiet.
* Stonecznika

Stokroci
Tarniny
Tawuty
*Wrotyczu
*Wrzosu

tak. przes.

*Nogietka z kielichem

owocC

Anyzu

Berberysu

Boréwki brusznicy
Boréwki czernicy

* Gtogu

Jatowca

Kminku (Karolka 1 gat.)
Kminku rzymskiego
*Kopru ogrod.

Kopru wtoskiego

¢ Kruszyny

Pieprzu tureckiego 1 gat.
Pieprzu Il gat.
*Porzeczki czarnej
Maliny

R6zy dzikiej catej

Ro6zy dzikiej draz.

109

tacznie z marzg

i zbieracza punktu skupu

1.100.— 1.375.—
680.— 850.—
110— 138.—
170.— 213.—
255.— 319.—
212 — 265.—
89.— 111.—
212 — 265.—
150.— 188.—
85— 106.—
752.— 940.—
76— 95.—
1.275— 1.594.—
238— 298.—
150.— 188.—
800.— 1.000.—
450.— 563.—
127.— 159.—
765.— 956.—
188.— 234.—
238— 298.—
1.020.— 1.275—
340.— $25.—
255.— 319.—
157.— 196.—
500.— 625.—
500.— 625.—
300.— 375.—
650.— 813.—
680.— 850.—
297.— 371—
255.— 319.—
391— 489.—
204.— 255.—
81— 101.—
102.— 128.—
300.— 375.—
1.275.— 1.594.—
212.— 265.—
408.— 510.—
260.— 325—
102.— 128.—
80.— 100.—
150.— 188.—
127— 159.—
102.— 128.—
800.— 1.000.—
130.— 163.—
850.— 1.063.—
680.— 850.—
297 — 371—
850.— 1.063.—
102.— 128.—
204.— 255.—
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105.
106.
106a.

107.
108.
109.
110.
111
112,
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124,
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131
132.
133.
134.
135.
136.
136a
137.
138.
139.
140.

141
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

110

Nazwa surowca

Tarniny
* Szaktaku
*Bzu czarnego

LISC

*Babki szerokolistnej
Babki waskolistnej
*Bielunia

Bobrka tréjlistnego 1 gat.

Bobrka tréjlistnego Il gat.

Boréowki
Borowki
*Brzozy
Bukwicy
* Gtogu
*Jezyny
*Jesionu
Lulka

* Leszczyny
* Kaliny
Melisy
Miety pieprz. | gat.
Miety pieprz. Il gat.
Naparstnicy purp. Stab.
Orzecha wiloskiego

+ Olchy

Podbiatu eksp.
Pokrzyku 1 gat.
Pokrzyku Il gat.
Pokrzywy
Porzeczki
*Prawoslazu
Poziomki
Ptucnicy
Ruty
Miety kedzierzawej
Rozmarynu

¢ Slazu le$nego
Szatwi lek.

¢ Wierzby

brusznicy
czernicy

czarnej

ZIELE

*Bagna

Bazylii

Bluszczyku
*Boréwki czernicy
Bozego drzewka
Bratka polnego 1 gat.
Bratka polnego Il gat.
Bukwicy

*Bylicy

Biedrzenca
*Boréwki brusznicy

¢ Drapacza

Dymnicy

Dziurawca
*Dziewieciornika
Estragonu

Hyzopu

*Janowca

Jaskotcze

*Jasnoty

Komosy

Kopytnika
Krzyzownicy posp.
Krzyzownicy gorzkiej
¢ Lnicy

¢ Lebiodki

¢ Lubczyku
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Cena za 1 kg surowca

dla plantatora
i zbieracza

102.—
130—
120.—

51—
127.—
220.—
123.—

85—
153.—
153.—

59.—
170.—
119—

85.—

77—
400.—

60.—

68.—
425.—
510.—
340.—
500.—
127—

51—

76.—
800.—
500.—

85.—
144.—
170.—
127—
170.—
467.—
250.—
331.—

85.—
400.—

60.—

68.—
350.—
110.—
102.—
133—
170.—
127.—
127.—

55—
119.—
100.—
127.—
255.—

80.—
102.—
150.—
110.—

68.—
116.—
120.—
212—
136—
127—
170.—

51—

85—
102.—

tacznie z marzg
punktu skupu

128.—
163.—
150.—

64.—
159.—
275—
154.—
106.—
191—
191—

74—
213—
149.—
106.—

96—
500.—

75—

85—
531.—
638.—
425—
625.—
159.—

64.—

95.—

1.000.—
625.—
106.—
180.—
213.—
159.—
213—
584.—
313.—
414—
106.—
500.—

75—

85—
438.—
138.—
128.—
191 —
213—
159.—
159.—

69.—
149.—
125—
159.—
319.—
100.—
128.—
188.—
138.—

85—
133.—
150.—
265.—
170—
159.—
213—

64.—
106.—
128.—

Lp.

168.
169.

170.

171
172.
173.

174.

175.
176.
177.

178.

179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.

200.
201.

202.

203.

204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
232.
233.
234
235.

211
212.
213.
214,
215.
216.
217.
218.
219.
220.
231
221.
222.
223.
224,
225.
226.
221.
228.
229.

230.

Nazwa surowca

i zbieracza
*Majeranku nieotartego 340.—
*Majeranku otartego 510.—
Melisy 255.—
Mitka wiosennego 1.615.—
* Mniszka 93.—
Mniszka z korzeniem 119.—
Miety pieprz. | gat. 255.—
Miety pieprz. Il gat. 170.—
Miety kedzierzawej 120.—
Marzenki 500.—
*Nawtoci 89.—
*Nostrzyka z6it. z szczyt, ped. 93—
*Pokrzywy 65.—
*Ptucnika 200.—
*Podréznika 59.—
Pomornika 212.—
Poziewnika 120.—
Przetacznika 136.—
Przywrotnika 102.—
*Pokrzyku 300.—
*Rdestu ostrog. 42—
Rdestu ptasiego 63.—
Rozchodnika 153.—
Ruty 382.—
Rosiczki 1.000.—
Rzepiku 102.—
Serdecznika 89.—
Skrzypu polnego 55—
« Szalwi 255.—
*Srebrnika 85.—
Swietlika 123—
Szanty 297 —
*Skrzypu bag. 42—
Stroiczki 1.445.—
*Tasznika 68—
Tymianku cat. 255.—
Tymianku otartego 510.—
Tysiagcznika 391—
e Tawuty 85.—
*Uczepu 85.—
W rotyczu 59.—
Wrzosu 76.—
Zubréwki 242 —
*Ziele Przylaszczki 160 —
e Ziele Krwawnika 60.—
*Ziele Macierzanki 85—
Ziele Stokroci 180.—
ROZNE
Bulwy tojadu 552.—
Gabka wodna 1.000.—
*Jemiota 120.—
Kantaryda 1.615.—
Makoéwki dojrzate 1 gat. 30—
Makéwki dojrzate 11 gat. 24—
*Morszczyn morski 187.—
Nasienie gorczycy czarnej 153.—
Nasienie kozieradki 425—
Nasienie racznika 500.—
* Nasienie czarnuszki 220.—
Paczki brzozy 300.—
Paczki sosny 178.—
Paczki topoli 187.—
Paczki wierzby 170.—
Sporysz | gat. 2.200.—
* Straczki fasoli 59.—
Szyszki chmielu 297.—
Znamiona kukurydzy 765.—
Zarodnik widtaka nieprz. 600.—
Zarodnik widtaka przes. 750.—

Nr. 6—7

Cena za 1 kg surowca

dlat plantatora

tacznie z marza
punktu skupu

425.—
638—
319.—
2.019.—
116.—
149.—
319.—
213—
150.—
625.—
111—
106.—
81—
250.—
74—
265.—
150.—
170—
128.—
375.—
53—
79—
191—
478.—
1.250.—
128.—
111—
69.—
319—
106.—
154.—
371—
53—
1.806.—
85—
319—
638.—
489.—
106.—
106.—
74—
95—
303.—
200—
75—
106.—
225—

690.—
1.250.—
150.—
2.019.—
38—
30—
234 —
191—
531.—
625.—
276.—
375—
223—
234 —
213.—
2.750.—
74—
371—
956.—
750.—
938.—



Nr. 6—7

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Punkty skupu roslin leczniczych
ze stanu dzikiego (naturalnego)

a) Woj. Krakowskie:

1
2.

10.
11.

© 0 N U AW

PZGS.
GS.
PZGS.
PZGS.
GS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
GS.
PZGS.
GS.

Brzesko

Zakliczyn

Dabrowa Tarnowska
Limanowa

Mszana Dolna
Miechow

Nowy Sacz

Nowy Targ
Rabka-Zdrgj
Wadowice

Kalwaria Zebrzydowska

12,

GS.

Makoéw

13. PZGS. Tarnéw
14. PZGS. Zywiec

b) Woj. Rzeszowskie:

1

O NS U AW

PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.

Debica
Gorlice
Jasto
Krosno
Lubaczéw
Mielec
Przemysl
Rzeszéw

Punkty kontraktacyjne na uprawe roslin leczniczych:

b) Woj. Rzeszowskie:

a) Woj. Krakowskie:

1

Prosimy w najkrotszym czasie wplaci¢ nalezno$¢ za zalegla prenumerate z r.

No ok owd

PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.

Brzesko

Dabrowa Tarnowska
Krakow

Miechow

Tarnéw

Wadowice

Zywiec

1

No oA WD

PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.
PZGS.

Gorlice
Jarostaw
Krosno
Mielec
tancut
Przemysl
Rzeszéw

Klisza do.artykutu
na str. 107

tadowanie surowca na maszyne do krajania Panstw. Centr. Zielarskiej
Ekspozytura w Krakowie — przy maszynie ob. ob. Baja i Wrdbel

DO PRENUMERATOROW

1945,

1946, 1947 i 1948, lub zwr6ci¢ otrzymane a niezaptacone numery ,Przegladu Zielar-

skiego



Str. 112

Odgtosy prasy:

PRZEGLAD ZIELARSKI Nr.

6—7

»Rzeczpospolita#h Rok VI. Nr 192 (1758), 15. VII. 1949.

W 1942 r. bytem w Solcu nad Wisly. Roz-
bolata mnie gltowa i poszedtem do apteki po
proszek. W aptece byto sporo ludzi, gdyz byt
to dzien targowy. Musiatem chwile poczekac.

— Prosze o komarowe sadto.

— lle?

— Za cztery jajka.

Dialog ten zwrdcit mojag uwage. Co raz
padaty rézne ,egzotycznedl nazwy lekdw.

— Co to jest ,komarowe sadtod? — za-
pytatem magistra, gdy apteka opustoszata. Ro-
zeSmiat sie.

— Wiem, co leczg ,,komarowym sadtem4
i daje odpowiednie lekarstwo. Gdybym nazwat
je wlasciwa nazwa, straciliby zaufanie... a wia-
ra w skuteczno$¢ leku takze jest cenna. Nie
tak dawno lekéw dostarczali tylko oweczarze.
Klienci nie zadajg juz naparstkéw krwi wro-
blej... i to postep.

ZaczeliSmy rozmawiac. Ja przypomniatem,
jak to bohaterzy sienkiewiczowskiej ,, Trylogii4
leczyli rany clilebem ugniecionym z pajeczy-
na. llez lat uwazaliSmy to za objaw barbarzyn-
stwa, az oto teraz okazato sie, ze na pajeczynie
rozwija sie 6w grzybek, z ktérego robimy zbaw-
czg penicyline. Z tego wynika, jak na dtoni,
ze 6w chleb z pajeczyng mogt pomagac.

Magister nie zostat mi dtuzny w odpowie-
dzi. Jego specjalnoscig byto lecznictwo ludo-
we. Lecznictwo to nie wiele miato wspdlnego
z chemia, duzo za$ z ziotami. Ziota sg znako-
mitym lekiem, a oficjalna medycyna odkryta
wiele z nich niedawno. Odkrycie czesto pole-
gato na zapoznaniu sie z tradycja i zbadaniu
starych przepisow.

— Czarownice! — opowiadat magister. —
Ile razy moéwiono nam w bajkach, ze zbieraty
ziota to przy ksiezycu, to po rosie...

Wspotczesny zielarz postepuje podobnie,
gdyz ziotlo zerwane posiada moc zalezng od
wielu okolicznosci — a do nich nalezy tez
pora zerwania. Kuchnia czarnoksieska miata
takze owe uzasadnienie. Wszyscy znamy kwia-
ty, ktére zamykajg w stoncu kielichy, a roz-
chylajg je w nocy. Wigze sie to z pewnymi
przemianami wewnetrznymi. Analiza ro$lin

DRUKARNIA UDZIALOWA W KRAKOWIE, ul. Sw. TOMASZA 37.

wskazuje, ze zawarto$¢ poszczeg6lnych sub-
stancji w roznych porach dnia i nocy jest
rozna. Je$li te substancje sg lecznicze, trzeba
ziota zrywac¢ wtedy, gdy sg w nie najbogatsze...

Wiele czasu uptyneto od tej rozmowy. Przy-
pomniatem jg sobie teraz, gdy otrzymatem Kil-
ka egzemplarzy ,Przeglagdu Zielarskiego4 —
organu Polskiego Zwigzku Zielarskiego. Trzy
tegoroczne numery obejrzatem z duzg przy-
jemnos$ciag. Z niemniejszym zainteresowaniem
zapoznatem sie z programem prac Zwigzku na
okres najblizszych 6 lat w ramach panstwo-
wego planu gospodarczego.

Program Ow przewiduje prace nad pogte-
bieniem wiedzy zielarskiej. Alchemia staje sie
chemig, astrologia — astronomia, a z zabobo-
néw owczarskich i znachorskich wytuskuje sie
wiadomosci.

Obok zagadnien leczniczych wyrastajg za-
gadnienia gospodarcze. Powstaje pytanie, czy
ziota mozna hodowaé, czy ,,uprawai nie odej-
mie im wiasciwosci leczniczych. Jednoczesnie
,0dkrycie4t wielu ziét doprowadzito do nieu-
miejetnej, bezmys$inej eksploatacji. Zbieracze
niszcza cenne bogactwo, stad tez udzielanie
rad, wskazéwek, pouczen — jest konieczne.
Wskazowki muszg zawiera¢ tez informacje
o0 tym, jak nalezy zbieraé ziota i w jakiej
porze.

Broszury i kursy korespondencyjne posze-
rza i pogtebig wiedze wielu praktykéw. Obje-
cie siecig badan catego kraju pozwoli na spo-
rzadzenie szczegGtowej mapy rozmieszczenia.

Wszystkie te prace szczeg6lnie sg wazne
w obecnym okresie, gdyz wiemy o tym, ze brak
nam wielu lekarstw importowanych. Wynika
to zardbwno ze zniszczenia wielu wytwérni
w czasie wojny, jak tez i ze specjalnej polityki
przemystowej 'panstw tzw. zachodnich. Ziota
nasze skutecznie mogg zastgpi¢ wiele lekow.
»,Potrzeba jest matkg wynalazkow4 — a wiele
z tych wynalazkow usuwa w cien $rodki lecz-
nicze, ktérych chwata wynika przede wszyst-
kim z reklamy.

Zwigzkowi nalezy zyczy¢ powodzenia i mo-
zliwie przedterminowego wykonania pozytyw-
nych zamierzen. y.

M-57502



